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SPODBUJANJE SAMOSTOJNOSTI

S spodbujanjem samostojnosti krepimo otrokovo
zaupanje vase.

+ Pri tem upostevajmo:
+ otroku omogocimo, da pove, in ga poslusajmo,

+ otrok naj ima moznost izbire,

-+ cenimo otrokov trud - spodbujamo ga,

* ne sprasujmo jih prevec, ne hitimo z odgovori -
reSitvami,

* ne vzemimo jim upanja, da lahko doloceno
stvar opravijo sami.

Ovire, na katere naletimo

- Vprasanje prikladnosti (hitreje in enostavneje je,
ce doloceno stvar opravijo sami).

- Custvena povezanost z otrokom (njegov neus-
peh dozivljamo kot lasthega).

+ Potrebujemo veliko samoobvladovanja in dis-
cipline, da ne pricnemo deliti resitev, saj s tem
prikrajsamo za izkusnjo.

+ Sprejeti moramo, da nas otroci pri dolocenih
opravilih ne potrebujejo vec.
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OSVOBAJANJE IGRANJAVLOG

USTVARJALNOST
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RESEVANJE PROBLEMA

- Opredelimo tezavo skupaj z otrokom.

-+ Otrok naj sam skusa najti mozno resitev (po-
magamo mu narediti seznam moznih resitev).

+ Skupaj z otrokom poskusajmo predvideti dobre
in slabe strani posameznih resSitev.

- Ceprav imajo vse resitve dobre in slabe strani,
Jje potrebno izbrati tisto, ki najbolj ustreza po-
trebam, ciljem, prepricanjem in zeljam nasega
otroka.

- Poskrbeti moramo, da bo otrok opravil izzvano
resitev.

- Skupaj z otrokom ugotovimo, ali je bila
odlocitev o resitvi problema uspesna.

+ Bodimo zgled - otroci se ucijo iz hasih dejanj in
jih posnemajo.
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PREVENTIVA NA PODROCJU
NESPREJEMLIJIVIH OBLIK VEDENJA
+ samospostovanje
+ samozaupanje
- znanje vescin (obvladovanje nesporazumov,
sprejemanje drugacnih ...)
POGOVOR
- dovolj zgodaj
- dovolj resno
* iskreno

OBCINE ZALEC

NA POTI K ODGOVORNI ODRASLOSTI
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INTERNO GRADIVO
ZA STARSE, STROKOVNE
DELAVKE IN DELAVCE
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BLIKUJEJO ZDRAV.q
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LEPA DOZIVETJA

FOINDIAS NI VO

VAINZIWVSOd
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SAMOSTOJNOST

Da bi znali in smeli sami delati stvari zase, se
bogatiti in reSevati svoje probleme, se uciti na
lastnih napakah, cutiti posledice.

ODGOVORNOST

Za vsako ceno se moramo izogniti karakteriziran-
Jju otrok (ce otrok kar naprej poslusa, da je trmast,
postane trmast).

Da bi odgovarjali le za svoja dejanja in napake in

Vsak otrok potrebuje pozitivno samopodobo, ne za napake drugih.

za katero potrebuje: jubezen, custveno naklon-
Jjenost, pozitivnho vrednotenje. Pridobiva jih skozi
igro, med prijatelji, z druzenjem in ob podpori
odraslih.

CUSTVOVANLJE IN ODZIVANJE

Da bi se na poti samostojnosti krepili ob ustrezni
podpori starsev in drugih odraslih.



ZA OTROKA JE POMEMBEN VSAK TRENUTEK NJEGOVEGA ZIVLJENJA

CUSTVA

+ Med otrokovimi custvi in obnasanjem je ne-
posredna zveza.

+ Ko otroci cutijo, da so v redu, se v redu obnasa-
jo.

- Da se otroci dobro pocutijo, jim pomagamo
tako, da sprejmemo njihova Custva.

- Pomagajmo otrokom cCustva ubesediti in prede-
lati.
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CUSTVA UPOSTEVAMO, CE:

- otroka pozorno poslusamo,
* sprejmemo njegova Custva,

* njegova custva poimenujemo, mu pomagamo,
da pove kako se pocuti (Vidim, da si jezen.)

- Zelo pomembno je, da sprejmemo otrokova
negativna Custva, saj se bo lazje spoprijel z
njimi (npr. v€asih telesna aktivnost pomaga
olajsati razna boleca custva razburjenih, jeznih
.., otrok - brcanje blazin, kartona ...).

+ Otroku moramo tudi mi zaupati svoja custva.
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KAKO PRIPRAVIMO OTROKA, DA BO

SODELOVAL - SE OBNASAL NA NACIN,

KI BO SPREJEMLJIV ZA NAS IN NASE
OKOLJE

Opisimo, kaj vidimo, in opiSimo problem.

Ne uporabljajmo besede »ti« - s tem otroka takoj
obsodimo. Ko odrasli opiSemo problem, imajo
otroci moznost, da sami ugotovijo, kaj je narobe.

Ponudimo informacijo

Lazje je sprejeti informacijo kot obtozbe - ko
otrok sprejme informacijo, naj sam ugotovi, kaj
mora storiti, Ce to ze zmore - sicer mu pomagaj-
mo pri iskanju resitve.

Povejmo z eno besedo

Govorimo o svojih ¢ustvih

P N N —

Izogibajmo se:

« zmerljivk

- obtozb

- dajanja obcutka krivde
- ukazov

- moraliziranja

- opozoril

* primerjav

- slabega zgleda

W\/\/

NAMESTO KAZNOVANJA

-+ Pokazimo otoku, kako je lahko v pomoc,
+ izrazimo mocno nezadovoljstvo brez zaljivin

besed in agresije,

-+ povejmo, kaj pricakujemo - preverimo, ali nas je

otrok razumel,

- pokazimo otroku, kako lahko popravi svojo

napako,

- dajmo otroku moznost izbire,

- ukrepajmo,

- otrok naj izkusi posledice svojih dejanj,

* preusmerimo otrokova negativna custva.
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POHVALA

Okolje otrokom pogosto pove, kaj je z njimi nar-
obe. Nasa naloga je, da jim povemo, da z njimi
kot osebami ni ni¢ narobe, neprimerno pa je
lahko njihovo vedenje.

Vsaka pohvala ni primerna, saj lahko izzove
tudi druge reakcije (dvom v pristnost izrazene-
ga, izzove zanikanje, ogrozanje - ali bom vedno
taksen).

Uspesna pohvala

+ Odrasli opisSemo, kaj vidimo in cutimo (npr.
opisemo, kaj nam je na risbi vse€ in ne samo
recemo, da je lepa).

+ Ko otrok sliSi opis, se je zmozen sam pohvaliti,
krepi se pozitivha samopodoba in verjame, da
je dober in vreden.

OTROSTVO JE OD OTROK. ODRASLI VSTOPAMO VANJ TAKO, DA Z OTROKOM SODELUJEMO.



