VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

ENOLONCNICE
Zveplov
Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Gor¢iéno | Sezam | dioksid, | Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob
bobici X X
bograc X X X X
boranja X X X X X X
buckina s popecenimi kruhki X X
ciganski golaz X X X X X X X
fizolova enoloncnica X X X X X X
fizolova pasta z makaroni X X X X X X
gobova enoloncnica s krompirjem X X X X X X
golazeva juha z vodnimi vlivanci X X X X X
goveji, Zrebickov golaz X X X X X X X
grska enoloncnica X X X X
kisla juha z zelenjavo in Zlicniki X X X X X X X
kmecke kumare s smetano X X X X X
krompirjev golaz X X X X X X X
ljubljanska obara z Zlicniki X X X X X X X
ohrovtova enoloncnica X X X X X b X
piscanceva obara z zelenjavo in Zlicniki X X X X X X X
piscancji/ puranji paprikas X X X
primorska jota X X X X X X X
ribji paprikas X X X X
ricet s prekajenim mesom X X X X X X
segedin golaz X X X X X X
svinjska obara z zelenjavo in Zlicniki X X X X X X X
telecja / kuncja/ pis¢ancja obara X X X X X X X
zelenjavna enoloncnica X X X X X X X
zelenjavno mesni ragu X X X X X X X
zeljna enoloncnica X X X X X X X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

bujta repa

Zveplov
Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Gor¢iéno | Sezam | dioksid, | Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob
Minestra iz strocjega fizola X X X
golaz s sojinim mesom X
Zelenjavna enoloncnica s kvinojo X X X X
X X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

JUHE
Zveplov
Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Gor¢iéno | Sezam | dioksid, | Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob
ajdova z zelenjavo X X X
brokolijeva, cvetacna X X X X
buckina z ingverjem ali qvinojo X X X X X
Cesnova, cebulna X X X
golazeva z zlicniki X X X
goveja z zakuho X X X X X
grahova poletna X X X X
Jjuha rdece pese X X X
kolerabicna X X X X X X X
kremna juha iz strocnic s fidelini X X X X X X X
krompirjeva s piro X X X X X X X
kuskus z zelenjavo X X
lecina, fizolova, Cicerikina X X X X X X X
mehiska koruzna X
mocnikova X X X X
petersiljeva X X X X
porova z rizem, korenckova X X X
prezganka z jajcko X X
ragu juha X X X X X X X
rizeva z zelenjavo X
Spinacna X X X X
zdrobova X X X
zelenina kremna X X
zelenjavna z mocnikom X X X X
zelenjavna z ovsenimi kosmici X X X
zeli§cna s kvinojo X X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

Zito - Raki Jajca Ribe Arasidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Goréiéno | Sezam ﬁi\;elgsli(zi‘,] Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob

jeSprenjeva juha X X X X X

cvetacna juha X X X X

cvetaéna juha s sojinimi kosmici X X X X X

brokoli juha X X X X

ohrovtova juha s krompirjem X X

¢ebulna juha s krompirjevimi kockami X X

paradiznikova juha z vlivanci X X

otroska juha X X X X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

GLAVNE JEDI
Zveplov
Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Gor¢iéno | Sezam | dioksid, | Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob
buckini polpeti X X X X
Cordon blue X X X X X X
Cebulna brzola X X
cufti v paradiznikovi omaki X X X X X
dunajski zrezek X X X X
dusena govedina v lovski omaki X X X X X X
duSena govedina v zelenjavni omaki X X X X X
file ribe z zelis¢no skorjico X X X X
goveji stroganov X X
goveji zrezek v cebulni omaki X X X X X X X
goveji zrezki v ciganski omaki X X X X X X X
goveji zrezki v gobovi omaki X X X X X X X
goveji zrezki v naravni omaki X X X X X X X
gratiniran ribji file X X X
konjski zrezek v naravni omaki X X X
krompirjeva musaka X X X X
kuhana govedina X
kuhana sunka
lignji s pelati v omaki X X
makaronovo meso X X X X
mariniran losos X
mesne kroglice z jecmenovo kaso X X X
mesno-zelenjavna lazanja X X X X X X X
meso po mediteransko/puran, teletina X
meso po vrtnarsko X X X X
naravni puranji zrezek X X X
njoki s tunino omako X X X X X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Gor¢iéno | Sezam guvoelgslgv Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob
njoki v lososovi omaki X X X X X X
paniran piséanec X X X
paniran ribji file X X X X
pariski puranji zrezek X X
pecen piscancji file
pecen piscanec
pecenica X
pirina rizota z zelenjavo in piscancem X
piscéandji raznjici X
pleskavica
polnjena paprika X X X X
polnozrnati Spageti s tunino omako X X X X X
polzki s paradiznikovo omako X X X X X X
puran v smetanovi omaki z ananasom X X X
puranja rizota z zelenjavo X X
puranja rulada s Spinaco in korenckom X X
puranji zvitki z jajcko, Sunko, sirom, ohr. X X
puranji zrezek v smetanovi omaki X X X
puranji zrezek z gorcicno omako X X X X
ribji file po trzasko X X X
ribji file v koruzni srajcki X X
ribji polpeti X X X X X X
rizota s piscancjim mesom X
rizota s Sparglji in piscancem X X
rizota z gobami X
rizota z morskimi sadezi X X X X X X
sardele pecene X
sesekljana pecenka z jajcko X X X X X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

Zveplov
Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Gor¢iéno | Sezam | dioksid, | Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob

peceno kislo zelje z vratovino X

polpeti iz oslica in Cicerike

sesekljana Struca s sirom
sesekljani zrezki

sojin polpet

svinjska pecenka

svinjska pecenka s slivami
svinjski file po dunajsko s sezamom
svinjski zrezek s papriko, paradiznikom

Spageti po bolonjsko

X X[ x| X| x| x|X|X|X| X
X| X[ X| X| X|X]| x| X]| X| X
x
x

Spageti po milansko

Spageti s hase omako

Spinacni tortelini s smetanovo omako

testenine s paradiznikovo omako
testenine s tunino omako

tunini polpeti s skuto

zelenjavna rizota z gobami
zelenjavni zrezek X
zelenjavno mesna rizota
ribji narastek X

X X| X| X[ X| X| X[ X]|X|XxX|XxX|X|X]|X

>
X X | X | X| X| X[ X| X| X

>
x

X | X | X | X[ X[ X[ X[ X[ X[ X|X|X|X|X|X| X|x

X | X | X| X | X[ X]| X| X
>
X | X| X| X| X[ X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

PRILOGE
Zveplov
Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Gor¢iéno | Sezam | dioksid, | Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob

ajdova kasa z buckami X

ajdovi Struklji X X

ajdovi Struklji s skuto X X

beli Zganci X X

blitva s krompirjem X

brsticni ohrovt z drobtinami X X X

Cicerikin pire

dusen riz X

dusen riZ s porom X

dusen riz z ajdovo kaso X

duSena kisla repa X X

duseno kislo zelje X X

duvec riz X

fuzi X X X

grah v omaki X X X

hren z jabolki

hren z jajcko X X

jogurtova omaka X X X
korencek v prikuhi X X
korenckov riz

koruzni svaljki X X X

kremna $pinaca X X X X
krompir v kosih z blitvo X X X
krompirjev pire X

krompirjevi svaljki X X X X

krompirjevi Struklji X X X
RiZ z ajdovo kaso in gvinojo X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Orescki | Listna | Goricno | Sezam ﬁi\;elgsli(zi‘,/ Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob

krompirjevi svaljki z drobtinami X X X X

kruhov cmok X X X X X X

kruhova rolada X X X X X X

kuskus X

kuskus z lesniki X X

maslen krompir X X

matevz X X X X X

mlinci s kislo smetano X X X X X

ocvrtki s sirom X X X X

ohrovtova omaka X X X

pecen krompir X

pecen krompir z zelenjavo X X

pisane testenine X X X X

polenta X

polnozrnati svaljki X X

pommes frites X

prazen krompir X

rdece zelje v omaki X X X

rizi bizi X

sirna omaka X X X X

sirovi tortelini X X X

skutini cmoki X X X

svetla tunina omaka X X X X

Siroki rezanci X X X

vodni vlivanci X X X

vodni vlivanci z drobtinami X X X X

zapecena polenta z zelenjavo X X X X

zdrobov cmok s korenckom X X X

zelenjavni kus kus X X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Orescki | Listna | Gor&iéno | Sezam ﬁi\;elfsli?j‘,] Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob
gratinirane bucke X X X X X
Jjajcevci v smetanovi omaki X X X
Spinacni pire X X
tatarska omaka X X X X X
zdrobov narastek z zelenjavo X X X X
zdrobovi ocvrtki X X X
zdrobovi cmoki X X
zelenjavni riz X X
zeljne krpice X X
narastek z zelenjavo iz paljenega testa X X X X
pirina riZota X X X X




VRTCI OBCINE ZALEC
Alergeni v Zivilih

SOLATE

Zveplov
Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Gor¢iéno | Sezam | dioksid, | Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob

jesprenova z zelenjavo in kislo smetano X
zelena z jogurtovim prelivom X X
zelena z jajcko X

kumaricna z baziliko
paradiznikova
brokoli, cvetaca z jogurtom X

rdeca pesa

cvetaca z redkvico in gorcicnim prelivom X X

zelena s svezim zeljem

zeljna s ciceriko

iz strocjega fizola s cebulo

ajda in leca z balzamicnim kisom X X

paradiznikova s kumarami
zelena s feta sirom in grozdjem X
zeljna s krompirjem
Sopska X
krompirjeva
kitajsko zelje
leca s porom
testeninska z zelenjavo X X
fiZolova z jajcko X

Cicerikina X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

SLADICE, NAPITKI

Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Goréiéno | Sezam ﬁi\;elfsli(a‘,] Volgji | Mehkuzei
Gluten zelena seme seme sulfiti bob

100% sok

ajdov pecenjak s skuto in jabolki X X X

ajdov Strukelj z orehi X X X X X X

ajdove rezine s smetano X X

bananin frape X

biskvit s sadjem X X X

carski prazenec X X X

cesnjeva pita X X X

cokoladna krema X X X

cokoladni puding X

¢rno belo pecivo X X X

gatinirane pirine palacinke s skuto X X X

gratinirane skutine palacinke X X X

jabolcna cezana

jabolcna pita X X X

jabolcni kompot

Jjabolcni zavitek X X X

Jjabolcni zavitek z visnjami X X X

jagodni cmoki X X X

jagodni frape X

jogurtov napitek s sveZim sadjem X

jogurtova strjenka X

jogurtovo pecivo s sadjem X X X

jogurtovo pecivo, rezina X X X X

koruzna pogaca s sadjem X X

kremne rezine X X X

limonada z meto




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Goréiéno | Sezam ﬁi\;elgsli(zi‘,/ Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob
makov kolac¢ X X X
marelicni cmoki X X X
marmorni kolac X X X X
marmorni kola¢ X X X X
mesan kompot
mesan zavitek X X X X
metin Strukelj X X X X
mlecna rezina X X X
ocvrte jogurtove miske X X X
palacinke /cokolada, marmelada, sadje X X X X
pecena banana s sladoledom X
pecena prosena kasa X X X
pirin kolac z jabolki in orehi X X X X
potica makova, pehtranova X X X
potica orehova, lesnikova X X X X
potica skutina X X X
rizev narastek X X
rulada z jagodami X X X
sadna omaka X X
sadna pita X X X
sadna rezina X X
sadna solata X
sadna zlozenka X X
sirov zavitek X X X
skutina pena X
skutine miske X X X
skutini Struklji X X X
skutno pecivo z marelicami X X X
sladoled X X X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Orescki | Listna | Gor&iéno | Sezam ﬁi\;elfsli(:j‘,] Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob

slivovi cmoki X X X X X

socna cokoladna kocka X X X

sok rdece pese s pomaranco in medom

Siroki rezanci z orehi X X X X X

Spanska grmada X X X X X X

Stajerski rezanci s skuto X X X

tiramisu / s sadjem X X X X

valvice z orehi X X X X X

vanilijev puding z malinovcem X X

vanilijeva krema X X

vanilijeva omaka X

visnjeva rezina X X X

vzhajanci z marmelado X X X

vzhajanci z vanilijevo kremo X X X

Buckin zavitek X X X X

Orehova rulada X X X X

Pita s cokolado in mascarponejem X X X X

Kokosova rezina X X X

Prekmurska gibanica X X X X




VRTCI OBCINE ZALEC
Alergeni v Zivilih

DODATKI

Zveplov
Zito - Raki Jajca Ribe Arasidi Soja Mleko | Oreseki | Listna | Gor¢iéno | Sezam | dioksid, | Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob

ananas

ajvar X X X X

banana

gordica X

jabolko

kisla kumarica X

kisla paprika X

kislo zelje

pomaranca

rdeca redkvica

svez korencek

svez paradiznik

sveza paprika

sveza solata

sveze kumarice

parmezan X

feta sir X

sladki greh X X

kakao instant X

koruzna vlivanka X X

mlecni riz

pSenicni zdrob na mleku

pSenicni zdrob z lesniki

pirin zdrob na mleku

X | X[ X| X

mesnozelenjavni namaz
lososov namaz X X

X | X | X[ X]| X| X
>




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

Zito -
Gluten

Raki

Jajca

Ribe

Arasidi

Soja

Mleko

Orescki

Listna
zelena

Gor¢i¢no
seme

Sezam
seme

Zveplov
dioksid,
sulfiti

Volgji | Mehkuzci
bob

sadna skuta

sirni namaz

rio mare pate

argeta pasteta

kajmak

Jjajéni namaz

majoneza

zacimba timijan

zacimba lovor

zacimba rozmarin

zacimba pehtran

X | X | X | X

X | X | X|X]| X| x

X | X | X|X

X | X | X|X

X | X | X|X]| X| x

X | X | X[ X

balzamicni kis

ketcup

X

sojina omaka




VRTCI OBCINE ZALEC
Alergeni v Zivilih

KRUH IN PEKOVSKO PECIVO

Zveplov
Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Gor¢iéno | Sezam | dioksid, | Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob

ajdov kruh X X X

beli kruh X X

bombeta

bombeta koruzna s semeni

cokoladni zajec

X | X[ X[ X

cokoladni Zepek

crn kruh

¢rna bombeta

hot dog Strucka

kajzerica

X | X[ X[ X

koruzni kruh

koruzni soncek

kruh brez aditivov

kruh s semeni

kruh z manjso vsebnostjo soli

>

makovka

miklavzev parkelj

mini pizza

mlecna Strucka

mlecni kruh

X | X | X| X[ X]| X

mlecni rogljic

navihancek - gozdni sadezi

ovsena bombeta

X | X | X| X| X[ X[ X

ovseni kruh

pirin kruh

>
>
>

pirina bombetka

pletenka sezam

XIX| X X[ X X[ X[ X| X[ X|X|X[|X|X|X|X| X|X|X|X|X|X|X|X|XxX|X

polbela Zemlja




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

Zveplov
Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Oreseki | Listna | Gor¢iéno | Sezam | dioksid, | Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob

polbeli kruh X X
polnozrnata Strucka
pustni krof
roziceva poticka

rzeni kruh

sezam Strucka

sirova Strucka

skutina poticka

sojina Strucka

Strucka s semeni
temni kruh
temni soncek
valentinov srcek

veczrnat kruh

Zzemlja

kruh z bucnicami in bucnim oljem

mafini z bucnicami in bucnim oljem
Mafini s cokolado
kruh iz Share moke

kmecki kruh
korenina Zemlja

X X| X[ X[ X| X|X|X|X|X]| X|X]|X|X|X| X

XXX X[ X[ X| X| X| X| X[ X|X[|X|X|x|X|X

koruzna Zemlja

graham Zemlja

skutina Zemlja

francoski rogljicki
buhteljni z marmelado
makova poticka
orehova poticka

X[ X| X| X[ X| X|X]| X|X
X | X | X| X
X[ X | X| X| X]| X




VRTCI OBCINE ZALEC

Alergeni v Zivilih

Zveplov

Zito - Raki Jajca Ribe Aragidi Soja Mleko | Ores¢ki | Listna | Gor¢iéno | Sezam | dioksid, | Volgji | Mehkuzci
Gluten zelena seme seme sulfiti bob
kokosova poticka X X X X
lepinja X
ciabata X
graham bige X

Alergeni iz Priloge Il. Uredbe EU 1169/2011 so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O,
mandeljni—Ma) gorcicno seme — Gs, sezamovo seme- SS, volcji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.

Dokument pripravila: Irena Kralji¢



