VRTCI OBCINE ZALEC
Gotoveljska cesta 14, Zalec

St.: 6020-2/2026
Datum: 1. 7. 2026

Vkljuditev otroka v vriec v Solskem letu 2026/2027
Spostovani starsi otrok novincev

Veseli nas, da ste izbrali eno izmed enot vrtca VRTCI OBCINE ZALEC za vkljucitev Vasega otroka v $olskem letu
2026/2027.

UVAJALNO OBDOBIE
Pripravili: Anja Kajtna in Laura Oblak, svetovalni delavki

Ko otrok vstopi v vrtec se znajde v popolnoma drugacnih situacijah, kot jih je vajen. Neznano okolje lahko zbuja
v otroku strah in stisko. V negotovi situaciji pa se znajdejo tudi starsi, saj morajo otroka prepustiti bolj ali manj
neznani osebi.

Veliko otrok kaZe prilagoditvene tezave, ne glede na to, koliko so stari in v€asih tudi kljub temu, da so jih starsi
pripravljali na vstop v vrtec. Po drugi strani pa nekateri otroci od prvega do zadnjega dne radi hodijo v vrtec in
nimajo nobenih teZav. Otroci se na uvajanje v vrtec odzivajo razlicno. Na§ namen ni vnaprej predvideti
njihovega odziva, temve¢ ga razumeti in ustrezno podpreti, ko do njega pride.

Pomembno je, da se zavedamo, da se bo mogoce otrok ob vstopu v vrtec nekaj ¢asa obnasal drugaée in mu v
tem obdobju pomagamo, kolikor se le da. Otrok potrebuje nekaj ¢asa, da pridobi nove izku3nje in spozna
okolje, ter najde svoj prostor v novi situaciji. Vsak otrok doZivlja prehod iz druZine v vrtec na svoj nacin.
Prilagoditvene reakcije so pogostejse v prvih dneh bivanja v vrtcu.

Smiselna dolZina uvajanja, s postopnim krajSanjem prisotnosti star3a, je pet dni. Pri nekaterih otrocih se
zatnejo teZave izrazati takoj ob uvajanju, pri drugih pa $ele ¢ez nekaj ¢asa. Otroci praviloma potrebujejo tri do
8tiri tedne, da v celoti sprejmejo Zivijenje v vrtcu.

Pri mlajsih otrocih se intenzivneje pokaZe protest v vedenju in ¢ustvovanju, saj so otroci do tretjega leta teije
prilagodljivi, niso sposobni razumsko dojemati sprememb, ter e ne zmorejo izraZati ob&utkov z govorom.
Veckrat je bila otrokova prva pomembna oseba odsotna prej, laZje se otrok prilagodi vrtcu. Odsotnost otroka
zaradi bolezni, praznikov, vikenda ali dopusta pomeni ponovno prilagajanje, zato v uvajalnem obdobiju
odsvetujemo odsotnost, ki ni nujna (npr. bolezen).

OTROKOVA VKUUCITEV V VRTEC JE ODVISNA OD VEC DEJAVNIKOV:

INDIVIDUALNE ZNACILNOSTI OTROKA: Vkljuéujejo genetiko, temperament in individualnost zZivénega sistema
in nosijo najvec teZe. Nekateri otroci se v novem okolju razgledujejo, ga proucujejo, jih vse zanima, drugi
reagirajo z bojaznijo, jokom, zavra¢anjem novega, so izredno plasni. Nekateri se hitro navadijo na novo okolje,
drugi zelo tezko. Vsakemu je potrebno dati ¢as, ki ga potrebuje. Na faktor individualnosti star$i nimamo vpliva.
STAROST: Okoli enega leta starosti je otrokova najpomembnejsa psiholoska potreba, potreba po varnosti, ki
jo izraia tako, da je izrazito navezan na osebo, ki ga neguje, strah ga je, da bi ga kdo zapustil, boji se tujih oseb.
Od priblizno enega leta starosti se otroci ¢edalje bolj zavedajo, da starsi ali drugi druZinski &lani res obstajajo,
tudi ce so fizino odsotni. Zato je pomembno, da otroka postopno vedno dlje pu$¢amo samega v vrtcu, da
pocasi dobi zaupanje v to, da ga bodo starsi (ali druga znana oseba) pridli iskat. Nekje med 9. in 12. mesecem
nastopi faza usmerjene pozornosti, ko otrok zavestno usmeri pozornost na predmet, osebo ali dogajanje ter
preko stardeve neverbalne komunikacije presoja, ali je situacija varna. Zavedanje te faze je izijemno pomembno
pri uvajanju v vrtec, saj otrok preko neverbalnih sporocil stara zazna njegovo stisko, negotovost ali
zaskrbljenost ob odhodu v vrtec, kar lahko vpliva tudi na otrokovo dofZivljanje lo¢itve.



Okrog leta in pol starosti otrok vedno ve¢ sodeluje in ga bolj zanima, kaj se dogaja okrog njega.

Po tretjem letu starosti otrok postane bolj neodvisen, odprt v odnosu do drugih, sposoben je vkljutevanja v
igro z drugimi otroki. V ospredju ni ve€ potreba po varnosti, ampak teZnja po raziskovanju.

IZMENJAVA INFORMACLH: Pomembna je izmenjava informacij med starsi in vzgojiteljico - pogovori o
otrokovem vsakodnevnem vedenju, razpoloZenju, o njegovih navadah pri spanju, hranjenju, oblaéenju,
navajanju na samostojnost, osnovni negi ipd. Pozornost je potrebno nameniti tudi vsem vasim vpradanjem o
Zivljenju v vricu. Na ta nadin boste vi spoznali vzgojiteljico in ji boste laZje zaupali otroka, vzgojiteljica pa bo
laZje spoznala navade vaSega otroka in zadovoljila njegove potrebe.

POSTOPNOST UVAJANIA: S postopnim uvajanjem se zmanjSuje stres ob vstopu v neznano okolje. Otrok naj
spozna novo okolje ob prisotnosti nekoga, ki mu zaupa. Raziskave dokazujejo, da postopno uvajanje zmanjsuje
otrokovo stisko, otroci vec raziskujejo in so radovedni, imajo obCutek varnosti, manj je tezav pri hranjenju in
spanju.

V zadetku prilagajanja naj bo otrok v vrtcu le nekaj ur. Cas prisotnosti v vrtcu potem poéasi podalj$ujemo in
krajSamo Cas prisotnosti starsa. S tem otroku postopoma razvijamo zaupanje do novih oseb in okolja.

O postopnem uvajanju vasega otroka in o vasi viogi se boste podrobno pogovorili z vzgojiteljico na spoznavno-
igralni urici (predvidoma konec avgusta za vstop 1. 9.}, ob vkljuitvi med Solskim letom pa pred otrokovim
vstopom v vrtec.

SPREMEMBE: Pred vstopom v vrtec naj otrok ne doZivija vecjih sprememb (odvajanje od plenick, nova soba,
selitev,...), ker vsaka sprememba pomeni za ¢loveka stres in vstop v vrtec je za otroka dovolj stresen. Otroka
tudi ni priporocijivo uvajati v vrtec takoj po preboleli bolezni.

Odhod v vrtec predstavlja za otroka veliko spremembo in praviloma prvo daljSo locitev od star$a. Otrok se
sooci z novimi izzivi, osebami in drugacno dinamiko vsakdanjega Zivljenja. Zato je povsem normalno, da se na
to spremembo odzove. V procesu uvajanja v vrtec ter e priblizno 1-2 meseca po uspesno zakljuenem
uvajanju se lahko pojavijo prehodna reaktivna vedenja, vendar to ni nujno in se ne pojavi pri vseh otrocih.

KAKO SE LAHKO KAZEJO PRILAGODITVENE TEZAVE?

Zjutraj: doma se upira in noce v vrtec; v vricu se oklepa starSev, joce in ne Zeli, da bi starsi odsli.

V skupini: se ne vkljucuje v igro, samo opazuje, ne Zeli kontakta z vzgojiteljico in ostalimi otroki; je bolj ob&utljiv,
vsaka sprememba ga hitro vznemiri; je neprijazen do drugih otrok; odklanja hrano in spanje; otrok, ki je Ze brez
plenick, lahko ponovno zac¢ne lulati in kakati v hlacke.

Ob prihodu star$ev: ponovno joka, s éimer pokaZe olaj$anje, saj vidi, da so se star3i vrnili ponj; odklanja kontakt
s star$i in s tem pokaZe zamero ~ naj vas to ne prizadene, po€akajte in prisel bo k vam.

Doma: je bolj razdrailjiv, slabe volje; ne Zeli govoriti o vrtcu; lahko je nejes¢, ima prebavne motnje; je zaspan,
veliko spi; upade mu fizi¢na kondicija, je manj odporen in zato bolj dovzeten za razne bolezni.

Vsak otrok svojo stisko pokaZe na svoj nacin in vsi ti pojavi so pri vecini otrok le prehodni.

KAKO LAHKO POMAGAMO? Raziskave kaZejo, da se tako otroci kot starsi, ki so bili na tovrstne spremembe
ustrezno pripravljeni, bistveno laZje prilagodijo novim situacijam. Pri pripravi otroka na uvajanje v vrtec je
pomembno zavedanje, da se otrok uti od konkretnega proti abstraktnemu. Cim bolj konkretna in otrokovi
razvojni stopnji prilagojena je informacija, tem laZje jo bo razumel, sprejel in usvojil. Zato je otroku koristno
vrtec predstaviti na konkreten nacin — z ogledom vrtca, igrisca...

Pred vkljuéitvijo v vrtec:

- postopoma otroka navajamo na naso odsotnost, je vsaj kratek ¢as v varstvu pri komu drugemu,

- spodbujamo ga k samostojnosti pri jedi, igranju, obuvanju/sezuvanju...,

- otroku, predvsem nekoliko starejSemu, pripovedujemo o Zivljenju v vrtcuy, lahko ga peljemo
mimo vrtca, mu pokazemo igrisce,

- doma skuSamo uvesti podoben ritem, kot je v vrtcu (spanje, obroki, dejavnosti) (glej dnevni red — zloZenka
Otrok z nami v vrtcu),



sami poskuSamo gledati na vrtec v pozitivni luci in se odkrito vprasamo, ali se zmoremo loditi od otroka,
saj se nasi oblutki in odnos do vrica prenasajo na otroka in njegovo doZivljanje vrtca,

navajamo otroka na potrpeiljivost, da se ne bo ob prehodu v vrtec pocutil zapostavijenega, ker ni vedno
prvi,

v€asih dajmo otroku vedeti, da imamo odrasli svoje obveznosti in da se ne moremo kar naprej igrati z njim.
Dobro je, da si zna malcek za krajsi ¢as sam poiskati kak$no zaposlitev.

vel telesnega kontakta, ljubkovanja, otroku olajsa ¢ustvene stiske.

V vricu:

pomembno je postopno uvajanje otroka v vrtec s prisotnostjo enega od starSev - star$a se dogovorita, kdo
bo uvajal otroka v vrtcu. Navadno je to mama, vendar se je Ze veckrat izkazalo, da se otrok laZe in hitreje
navadi na spremembo ob oetu. To se dogaja predvsem takrat, ko mama loCitev od otroka tezko sprejme
ali pa jo razume celo kot izgubo. Takrat svoje obCutke prenasa na otroka in verjetno je za oba laZje, da
skusa locitev olajsati ofe. Kadar eden od starSev ob uvajanju v vrtec doZivlja izrazito stisko, strahove ali
teZje uravnava svoja €ustva, je priporodljivo, da uvajanje prevzame stars, ki je bo laZje sprejel ta proces. Na
ta nacin otrok laZje doZivlja situacijo kot varno in predvidljivo.

redna komunikacija med star3i in vzgojiteljico (izpostavite svoja vprasanja, dvome, strahove - tako boste
otroka laZje oddali in odsli iz vrtca),

omogoditi otroku, da ima ob sebi svojo ljubkovalno stvar ali igraco, saj mu le-ta daje ob¢utek varnosti,
otroku vsaki¢ povejte, da boste zagotovo prisli ponj — nikoli ne zapustite igralnice, brez da bi otroku to
povedali,

v igralnici ste otroku varna baza. Dovolite mu, da se od vas oddalji in se k vam vrne, kadar to potrebuje.
Spodbujajte ga k samostojnemu raziskovanju, hkrati pa mu zagotavljajte moZnost dostopa do vase bliZine
in ob&utka varnosti.

imejte stalen ritem prihodov in odhodov, saj le-ta daje otroku varnost in zaupanje,

v vrtec naj otrok prihaja redno, kljub zacetniskim teZavam,

do otroka bodite potrpeZljivi, kadar se vede drugade, sicer bo otrok va$o nestrpnost in nezadovoljstvo
dotivel kot lasten neuspeh,

z vzgojiteljico se odkrito pogovorite o tezavah in ne skuSajmo na vsak naéin najti krivca za otrokovo
drugacno vedenje, e se otrok $e ni navadil vrica,

verjemite svojemu otroku, da bi res rad, da mu uspe postaviti se na noge, ker uti, da ga imate radi in ker
vas noce razocarati,

¢e ima otrok ob prihodu stisko (jo¢e), skusajte skrajSati ¢as oddaje otroka. Priporoamo, da otroka pripelje
stars, od katerega se otrok laZje poslovi.

Otrok se bo dobro poéutil v vrtcu:

ko bo nabral dovolj izku3enj, da se star$i vedno znova vrnejo ponj in ga imajo radi,
ko se bo navadil ostalih otrok in se v skupini ne bo podutil ogroZenega,

ko bo €ustveno zadovoljen in sprejet in tudi sam pomemben med drugimi otroki,
ko bo sprejel ritem in nacin Zivijenja v skupini.

ZDRAVSTVENO HIGIENSKI REZIM IN PREHRANA
Pripravila: Irena Kralji¢, OZHRP

ZDRAVNISKO POTRDILO PRED VSTOPOM V VRTEC

zdravnisko potrdilo, da je otrok sposoben za sprejem v vrtec, kjer mora biti jasno naveden podatek o tem
ali je bil otrok cepljen proti o3picam, mumpsu in rdeckam ali ne, ali za opustitev cepljenja obstajajo
zdravstveni razlogi, ali je v postopku pridobitve odlo¢be o trajni opustitvi cepljenja, in ali se lahko vkljuéi v
vrtec ali ne (51.a ¢len Zakona o nalezljivih boleznih (ZNB)). Brez zdravni$kega potrdila ne morete uvajati
otroka, starsi ga oddate strokovni delavki oddelka,

zdravstvene posebnosti otroka-morebitna kronitna ali druga obolenja (vrolinski kréi, epilepsija, alergija,
mongolske lise, hemangiom,...) morajo biti zabeleZene na zdravniskem potrdilu,

ob pojavu Ze znane bolezni (npr. vro€inski kri, epilepti¢ni napadi) ali poslab3anju kroni¢ne bolezni (npr.

astma), mora imeti vrtec za dajanje zdravila predhodno pisno privolitev star$ev s soglasjem zdravnika in
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navodila o dajanju zdravila, ki ga je predpisal zdravnik- starSi izpolnite interni obrazec NAVODILO
STROKOVNIM DELAVKAM OB POJAVU OPREDELIENEGA BOLEZENSKEGA STANJA.

OBVEZNOSTI STARSEV, KO OTROK ZBOLI ZA NALEZLJIVO BOLEZNIJO
- ko vrtec obvesti starSe, da je otrok bolan, je zaZeleno, da ¢im prej pridete ponj,

- SPOROCANIJE O OBOLEVNOSTI OTROK s strani starSev je zaradi pravodasnega preventivnega ukrepanja v

vrtcu pomembno (nalezljive bolezni).
KDAJ LAHKO STROKOVNA DELAVKA ODKLONI OTROKA ALI OBVESTI STARSE IN GA NAPOT! K ZDRAVNIKU?

Kadar ima otrok navedene znake:

- vro€ina, neobitajna utrujenost, razdraZljivost, tezko dihanje, neprestani jok,

- driska (voden iztrebek ve¢ kot 2 x dnevno, primes sluzi, krvi),

= bruhanje (vec kot 2 x dnevno), e bi lahko §lo za okuZbo (podobni znaki pri drugih druzinskih ¢lanih,
otrocih v vricu) in/ali preteco izsusitev (dehidracijo),

- razjede v ustih in slinjenje, razen e zdravnik izkljuci infekcijsko naravo bolezni,

- vnetje zrela (angina), skrlatinka,

- gnojni izcedek iz nosu s kihanjem in kasljanjem,

= gnojno vnetje oci ali koZe,

- izpus€aj z vrodino/brez vrocine ali s spremembami podutja, obnasanja ali drugimi bolezenskimi znaki,
dokler zdravnik ne izklju€i nalezljive bolezni,

- kaselj v napadih z zariplostjo,

- prisotnost usi, glist ali garij,

- otroske nalezljive bolezni (norice, oSpice, oslovski kaselj, mumps), dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni
vel kuZen,

- zlatenica, hepatitis A, tuberkuloza, dokler zdravnik ne potrdi, da otrok ni ve¢ kuzen.

POGOIJI ZA VRNITEV OTROKA V VRTEC PO PREBOLELI NALEZLIIVI BOLEZNI
- O vrnitvi otroka v kolektiv presodi otrokov izbrani zdravnik.

BIVANIJE NA PROSTEM
- telesna aktivnost je zelo pomembna, e posebej za otroke, zato REDNO ODHAJAMO Z OTROKI VEN (izjema
huda vrocina, zelo oster mraz)- pozimi gredo otroci ven kasneje, poleti zgodaj zjutraj.

OBLACENIJE:

- otroci naj bodo vremenu primerno obleceni, obladila naj bodo udobna (npr. pelerine, deZniki, $kornji,
pozimi topla obutev, bunda, pajaci, kape, rokavicke, da lahko uZivajo na snegu, poleti lahka obladila, $ilt
kape oz. legionarske kape ipd.),

- naj bodo obleceni vetplastno - da jih lahko strokovne delavke slecejo oziroma da jih lahko preoblecejo v
primeru, ko je otrokom vroce ali se polijejo ipd.,

- otroci naj imajo v nahrbtnikih tudi rezervna oblacila (za umazana oblacila naj ima otrok s seboj plastiéno
vrecko), COPATI — enostavni za obuvanje, nedrseéi.

NACRTOVANIE JEDILNIKOV
- po Smernicah zdravega prehranjevanja v VIU (Ministrstvo za zdravje RS, nov. 2005) in Praktikum jedilnikov
zdravega prehranjevanja v VIU,
- vkljuCujemo lokalno pridelana in ekoloska Zivila,
- jedilniki so izobe&eni na oglasni deski in spletni strani,

- glede na zakonodajo so v jedeh oznaceni tudi alergeni iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011-le-ti so oznadeni s
kraticami: gluten — G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, ore$¢ki (ledniki-L, orehi-0O,
mandeljni-Ma) gorcitno seme ~ Gs, sezamovo seme- SS, vol&ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti
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- 7D, su.

ALERGUE

- v primeru prepovedi uZivanja dolo€enih Zivil se star$i oglasite pri Kralji¢ Ireni na upravi s POTRDILOM O
MEDICINSKO PREDPISANI DIETI ZA OTROKA, kjer zdravnik ozna¢i ali je dieta TRAINA, ZACASNA (potrdilo je
treba obnavljati enkrat letno), DO PREGLEDA PRI SPECIALISTU PEDIATRU, USMERJENEM V PODROCIE
(potrdilo velja najve 6 mesecev). Ob prejemu predpisanih potrdil si bomo oznacili datum veljavnosti. Starsi
sami poskrbite, da po preteku potrdila dostavite novo potrdilo, sicer se dieta ukine.

= v kolikor ima otrok prekinitev diete, star$i prinesete POTRDILO O UKINITVI MEDICINSKO PREDPISANE
DIETE ZA OTROKA.

DOBRO JE TUDI VEDET!I
Pripravila: Darja Cencelj, pom. rav.

Program postopnega uvajanja otroka v vrtec 1-3 in 3-6 let

V skladu s programom postopnega uvajanja otrok v vrtec imajo star$i moZnost, da otroka postopoma uvajajo
v skupino, praviloma v obdobju petih dni. DolZina uvajanja se lahko glede na potrebe otroka in konkretno
situacijo tudi skrajSa ali podalja. Namen uvajanja je, da otrok v novem okolju postopoma razvije obéutek
varnosti in zaupanja. Ob podpori starSev ter strokovnih delavcev vrtca zaéne varno navezanost, ki jo je oblikoval
v druZini, Siriti tudi na druge pomembne osebe v svojem Zivljenju. V ¢asu uvajanja tako spoznava vzgojitelje,
pomocnike vzgojiteljev in vrstnike ter z njimi gradi prve pozitivne odnose, ki so pomembna podlaga za prijetno
in uspedno vkljucitev v vrtec. Prve dni uvajanja priporo¢amo, da si starsi vzamete dovolj &asa in se prilagodite
otrokovemu tempu.

Ob vstopu v vrtec naj ima otrok vsak dan obleéena udobna in praktiéna oblaéila ter primerno obutev za igro
na prostem in copate za notranje prostore.

Komunikacija: V enoti, s SD poteka prenos informacij preko dnevnih, kratkih sporogil ob prihodu in odhodu
otroka (Zdravstveno stanje, ljubkovalne igrace, odsotnost otroka), v obliki govorilnih ur (izvaja vsaka
vzgojiteljica — termin izvedbe je opredeljen v Letnem delovnem naértu (LDN) enote in objavljen na vhodnih
vratih posamezne igralnice. Sodelovanje s starsi se uresniCuje tudi preko srecanj s stardi in roditeljskih
sestankov. Za dobro pocutje otroka je pomembno, da vrtec in starsi sodelujemo ter siizmenjujemo pomembne
informacije.

Na upravi vrtca je potrebno urejati VPIS (prijavnica) in IZPIS (interni obrazec) otrok, Zeljene spremembe
programa, druge spremembe (naslovi, telefonske $tevilke, ...) pri pom. rav. Darji Cencelj (darja.vrtec@vrtec-
zalec.si) ali svet. del. Lauri Oblak (laura.oblak@vrtec-zalec.si) in zadeve v zvezi s pla&ilom storitve (NE uvrstitev
v placilni razred, to urejate na CSD) pri gospe Katji Randl.

Interna gradiva vrtca namenjena star§em

Publikacija za starSe najdete na nasi spletni strani:

- Otrok z nami v vrtcu (pomembne informacije, izvedbenimi programi in okvirnim dnevnim redom v
oddelku in sodelovanje s starsi).

- Dober vrtec (vsebuje vizijo in cilje vrtca, programe glede na trajanje in starostna obdobja, obveznosti
stardev do vrtca, pravice starSev in otrok in enote ter njihove poslovne &ase):

- Na poti k odgovorni odraslosti .

PRED VSTOPOM V VRTEC ZA SOLSKO LETO 2026/27 - pomembno:

- Pogodbo o medsebojnih pravicah in obveznostih, je potrebno podpisati najkasneje v 5 dneh od prejema
obvestila o sprejemu otroka na upravi vrtca ali po e-posti.

-V primeruy, da se za vstop otroka, iz razli¢nih razlogov, ne boste odlotili je potrebno, da to pisno sporodite

na e-naslov: laura.oblak@vrtec-zalec.si ali darja.vrtec@vrtec-zalec.si

- Pred vstopom v vrtec je potrebno na CSD obéine stalnega prebivali$€a oddati VLOGO za dolocitev platila
programa vrtca (Vioga za uveljavljanje pravic iz javnih sredstev).

- ZDRAVNISKO POTRDILO (izda otrokov izbrani zdravnik) prinesete prvi dan vstopa v vrtec in ga oddate
strokovni delavki v oddelku.




- Vsak otrok se na vrtec privaja na svoj nacin in v svojem tempu. S potrpeZljivostjo, zaupanjem in
sodelovanjem bomo otroku skupaj pomagali, da se bo v vrtcu pocutil varno in sprejeto.

Priporo¢amo, da spremljate naSo spletno stran (https://vrtec-zalec.si) saj bomo le to sprotno aZurirali in

objavljali obvestila, vezana na dejavnosti, ki jih bomo v vrtcu pripravljali za Vas.
V primeru spremenjenega Stevila vklju¢enih otrok si vrtec pridrZuje pravico do spremembe strukture oddelkov.

Nade vrednote: spostovanje, sreca, zadovoljstvo, sodelovanje, dogovarjanje in reevanje problemov.

Nasvidenje in lepo pozdravljeni.
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Poslano:

- Star§em otrok novincev

Priloga:

- Interna gradiva vrtca namenjena starSem



