VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK april 2025
St. 6002-1/2025-8

JEDILNIK od 1. 4. do 4. 4. 2025

DATUM ZAJTRK
Otroski Caj
K. skutina Zemlja (G,M)
o sir (M)
sveza paprika
Sreda Mle¢ni riz (*mleko)
2.4.2025 (M)
Q‘ cimetov posip
L hruske
C
| C;,
5 \\) ¢ Zeliséni éaj
Cetrtek /[ ° ajdov kruh (G)
3.4.2025 puranja prsa v ovoju
(M)
kisla paprika
kakao (M),
Petek koruzni kruh (G),
4 42025 maslo (M)
korencek

KOSILO

Zelenjavna juha,
hase omaka
koruzna polenta (G,M)
rdeca pesa

Porova juha s krompirjem
(GM)
dusena *teletina
(G,M,Z,Gs)
prazen krompir
*kristalka z jaj¢ko (J)
Krompirjev golaz z bio
tele¢jo hrenovko*, (G,2)
koruzni kruh (G)
domaca rulada s kislo
smetano in dzemom (G,M,J)
100% jabol¢ni sok

Bucna juha z zlatimi
kroglicami,
le¢ini polpeti,
pire krompir,
zelena solata s koruzo

POP. MALICA

Hruske,
banane

Sadni prigrizek
pletenka (G)

*Bio jogurt
gozdnimi sadezi
(M)
baguetta (G)

Mesano sadje

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, zivilo

sheme kakovosti

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme,

sezamovo seme, orescki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 1T Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma) gor¢i¢no
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.



VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK april 2025
St. 6002-1/2025-8

JEDILNIK od 7. 4. do 11. 4. 2025

ZAJTRK

Planinski ¢aj
*pirin me$an kruh z
le¢ino moko (G)
domac¢ namaz iz
belega fizola in feta
sira (M)
sadni caj,
skutina pena s sadjem
(M),

* khorasan kruh z
ajdo
(G)

*Mleko (M)
kruh s semeni (G,Ss)

***maslo (M)
Sreda med

9. 4.2025 Kivi
i

\

i ,r\\\)
b /O *Melisin ¢aj z
<’ dom in limono

DATUM

Ponedeljek
7.4.2025

Torek
8.4.2025

Cetrtek mle¢na $truca
10. 4. 202 (GM,J)
sadnozelenjavni
namaz (M)
Borovnicev ¢aj
pis€ancja prsa v
ovoju rzeni kruh (G)
Petek sveza paprika
11. 4. 2025

KOSILO

Krompirjeva kremna juha z
ostrigarji (M,G)
pecene piscancje krace
zelenjavni divji riz (Z)
radi€ s fizolom

Jesprenj z mesom (G,Z),
ovseni kruh (G)
domac¢ marmorni kolac s
kislo smetano (G,M,J,0)
razred¢en 100% malinov
sok

Otroska juha (G,J)
svinjska pecenka
(G,M,Z,Gs)
priloga (maslen novi
krompir, brsti¢ni ohrovt,
korencek) (M)
majniska solata z jajcko (J)

Cesnova juha s fritati
(G,MJ,2)
rizota s svezo tunino (R)
*zelena solata s
paradiZznikom

Enolon¢nica s stro¢jim
fizolom (G,Z)
¢rni kruh (G)
***§iroki rezanci s kislo
smetano in orehi
(G,M,J,0)
limonada z ingverjem

Mesano sadje

Koruzna bombetka

(G)

zelenjavni kroznik

*Bio pSeni¢no
pecivo soncek
(G,M))
nesladkan ¢aj

Sadno-zelenjavni
napitek-smoothie,
rogljic (G)

Mesano sadje,
makovka (G)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, zivilo

sheme kakovosti

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, g

sezamovo seme, orescki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge IT Uredbe EU 1169/2011 in so oznace
mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja— S, orescki (leSniki-L,oreh
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksi

oréién%eme,




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK april 2025
St. 6002-1/2025-8

JEDILNIK od 14. 4. do 18. 4. 2025

DATUM ZAJTRK

Mleko (M),
kruh z ovsenimi kosmici
Ponedeljek (G)
14. 4. 2025 kisla smetana (M)
borovni¢ev dzem

Otroski ¢aj z medom
*prosen mesani kruh s
posipom (G)
domac lososov namaz
(M,J)
sveZ por

torek
15. 4. 2025

Sreda
16. 4. 202

Bezgov ¢aj
polnozrnati kruh (G)
salama pis€ancje prsi,
rezina paradiznika

»

Qg

Cetrtek *Zelis¢ni ¢aj z limono,
17. 4. 2025 ajdov kruh (G)
jajéni namaz (J,M)
kisle kumare
Bela kava (*mleko)
(G.M)
petek koruzna polenta (M, G),
18. 4. 2025 sadje

KOSILO

Cvetacna juha (cvetaca®)
s kus-kusom (G,M)
*** rezanci tagliatelle s
carbonara omako
(G,M,J,Ss),
rdeca pesa

Spinaéna juha z rukolo
(GM,J,2)
paniran pis¢ancji
medaljon (G,M,J,S,Ss)
zelenjavni riz (Z)
mesana solata

Mesno-zelenjavna
enolon¢nica (govedina*)
(G.2)
bio kruh z ajdo* (G)
¢okoladno bananino
pecivo
(G,M,J,0)
nesladkan c¢aj
Zeljna krem juha (G,M)
mesna lazanja z zelenjavo
(G,M,J)
rdeca pesa

Cebulna juha z ribano
kaso (G,J,Z)
pecen ostriz (R)
pire krompir s cvetaco
(M)

*gentile solata s
pinjolami (O)

POP. MALICA

Lepinja (G,M,S)
¢aj

Roglji¢ z orehi
(G.0)
jagode

***Sadni jogurt
(pecena jabolka)
(G.M)

Domac vanilijev
puding s smetano
(M)

Mesano sadje,
*bio pisano pecivo

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, Zivilo

sheme kakovosti

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorcncno s¢me,
sezamovo seme, orescki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge IT Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s k
mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja— S, orescki (lesniki-L,orehi—O,
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zzveplov dioksid in -




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK april 2025
St. 6002-1/2025-8

JEDILNIK od 22. 4. do 25. 4. 2025

DATUM ZAJTRK
Sadni ¢aj
rzeni kruh (G)
Torek mesnozelenjavni namaz
22. 4. 2025 (M,J,Gs)
sveze kumarice
Bezgov caj,
Sreda *kmedki kruh (G)
23. 4. 2025 kuhan prsut (M,G)
kisle paprika (Gs)
1 Bela kava (*mleko)
V \ (MG)
Cetrte | rin buhtelj s slivovo
24.4.2025 4 armelado (G,M,J)
b /’ sadje
= *Melisin ¢aj z medom
pecena jajcka,
25.P y e2%)25 " domac kruh,

vlozene kumarice

KOSILO

Spargljeva juha (G,M,Z)
tele¢ji ragu z zelenjavo
(GM,2),
mladi krompir v kosih (M)
kitajsko zelje s fizolom

Bograc (G,2),
kruh (G)
skutina gibanica (G,M,J)
razredéen 100% jabol¢ni sok

Brokoli juha z ajdovo kaso
(GM)

Siroki rezanci (M,Q),
pis€ancji trakci v gobovi
omaki z gorgonzolo
(G,M,Ss),

*zeljna solata s krompirjem
Zdrobova juha z juliene
zelenjavo (G,J,2),
tortelini v smetanovi omaki s
Sampinjoni (G,J,R,M),
zelje v solati

POP. MALICA

***Jogurt s sadjem
(M)
beli kruh (G)

Naravna limonada

Strucka s semeni
(G,Ss)

***Domaca zemlja
(G,M)
sok

Medena skuta z
jabolki (M)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, zivilo

sheme kakovosti

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme,

sezamovo seme, orescki

Obroki vsebujejo alergene 1z Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten
— G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—
Ma) gor¢i¢no seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in

sulfiti — ZD, SU.

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge IT Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni
mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja— S, orescki (Iesniki-L,orehi—
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢&ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK april 2025
St. 6002-1/2025-8

JEDILNIK od 28. 4. do 30. 4. 2025

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Sadni ¢aj z medom, Moc¢nikova juha (G,J), Limonada s
Ponedeljek ovsen kl‘ll.l.fjv(.G), pire £<romp|r (M), p(;)marfmcc;z
28 4. 2025 namaz s zelisci M), Spinaca (G,M,Q,Z), ajdova Zemlja
T sveza paprika trdo kuhano jajce (J) (G)
Sadni ¢aj, Goveja juha z ***rezanci Sezonsko sadje,
tune v lastnem soku (R), (G,M,J,2), koruzni kruh (G)
Torek *bio brios$ polzek (G), kuhana govedina (Z),
29. 4. 2025 vlozene kumare (Gs) kumari¢na omaka s krompirjem
(GM,2)
Mleko (M) Kolerabna juha (G,M), ***Grski sadni
Sreda mareli¢na marmelada zeljne krpice s pis¢an¢jim jogurt (M)
30. 4. 2025 ***maslo (M) mesom (G), ***presta (G)
*bio prosen mesSani rdeca pesa
kruh(G, Ss)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, zivilo
sheme kakovosti

SPLOSNA OPOMBA:
= ¢e so v oddelku I. starostnega obdobja 11 mesecni otroci, se:
® jajéni namaz oz. peCena umesana jajca pripravijo le z rumenjakom
e solata iz kislega zelja nadomesti z npr. rdeco peso
e kisla repa ali kislo zelje oziroma duseno kislo zelje zamenja z zelenjavno omako
najmlaj$im solato nasekljamo, enako meso oziroma naredimo omako z mesom
pecena jajca za razvoz (iz centralne kuhinje) se nadomestijo z jajénim namazom
zelenjavne juhe so pripravljene iz sveze zelenjave; gobova juha ali omaka se pripravi iz svezih
Sampinjonov ali ostrigarjev, prezganka z blagim prezganjem
panirane jedi se termi¢no obdelajo v parno konvekeijski pecici
za oddelke s starostjo otrok do 1,5 leta pri zajtrku VEDNO ponudimo mleko (M)
v ¢ajnem koti¢ku ponudimo otrokom nesladkan ¢aj ali neopore¢no pitno vodo
v dopoldanskem ¢asu ponudimo otrokom JABOLKO ZA ZDRAVIJE
pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na ponudbo dobaviteljev

J Uy

Lo dud

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 1T Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja— S, orescki (les$niki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no
seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.



