VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK avgust 2025

St. 6002-1/2023-12

DATUM

Petek
1.8.2025

ponedeljek
4.8.2025

torek
5. 8. 2025

sreda
6. 8. 2025

éetrtek
7.8.2025

petek
8. 8.2025

Opomba:

JEDILNIK od 1. 8. do 8. 8. 2025

ZAJTRK
Sadni caj,
mesno-zelenjavni
namaz (M,J,G,S),
rzeni kruh (G,S)

Bela kava (G,M),
sirova Strucka
(G,M,J), korencéek

Triglavski ¢aj z
medom,
skutin namaz s
prsutom (M),
ajdov kruh (G,S,M)

Mlecna juha (M,G),
lesnikov posip (O),
jabolko

Caj z limono,
*khorasan kruh s
koruzo (G),
maslo (M),
med

***Mleko (M),
mlecni roglji¢
(G ’ M 1‘])’
sadje

KOSILO

Krompirjeva juha s smetano
(GIM),
zeljne krpice z mesom (G,J,S,M),
rdeca pesa

Zelenjavna juha z rzenimi kosmici
(GM),
polnozrnati $pageti s hase omako
(G,J,S,2),
rdeca pesa

Enolon¢nica iz strocjega fizola z
mesom (G,J,S,M,Z,Gs,Ss),
kruh (G,S),
rizev narastek s skuto in malinami
(G,J,M,Ss)

Porova juha ((G,J,M,2),
dusen puranji file (G,S,M),
pire krompir (M),
zelena solata

Zdrobova juha (G,J,M,Z,Ss),
krompirjeva musaka (M,J),
paradiZznikova solata

Fizolova juha (G,J,S,M,Z,Gs, Ss),
kruh (G, S), s-
kutine palacinke (G,J,M), ¢aj

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

POP. MALICA
Sezonsko sadje

Caj,
roglji¢ (G,M,S)

Sezonsko sadje

kruh (G,S)

Melona,
lubenica

kruh (G,S)

.
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, goréiéno seme, sezamovo seme, oreScki

Smothie marelica/ bucke,

100% korenckov sok,

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 1T Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko — M, jajca
—J, ribe — R, ara$idi — A, soja — S, ores¢ki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma) gor¢i¢no seme — Gs, sezamovo seme-

SS, vol&ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

7D, SU.



VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK avgust 2025
St. 6002-1/2023-12

JEDILNIK od 11. 8. do 14. 8. 2025

DATUM ZAJTRK KOSILO POP.
MALICA

ponedeljek Sipkov ¢aj z medom, Pis¢ancja ragu juha (G,M,Z), Sadje,
11. 8. 2025 rzeni kruh (G,S), kruh (G,S), kruh

tune R, domac jabol¢ni zavitek (***skuta)

vlozene kumare (Gs) (G,J,M),

razredcen jabol¢ni sok

torek Bela kava, Gobova juha s smetano (M), Mesano sadje
12. 8. 2025 *prosen mesan kruh lazanja z mesom* (G,J,M,S,Z,Gs,Ss),

(G,S) mesana solata (***zelena solata)

skuta s sadjem (M)

sreda Planinski ¢aj, Zelenjavna juha (2), Doma¢ ***jogurt
13. 8. 2025 koruzni kruh (G,S), dunajski zrezek (G,J,S,M), s sadjem (M)

topljeni sir (M) dusen riz (Z),

rdeCa pesa

Cetrtek Zeliscni caj, Cvetacna juha z rizem (Z), Sadni kroznik,
14. 8. 2025 oblozeni koruzni kruh pecen osli¢ z zelisci (R), kruh

(G,S) (salama, sir (M), krompir v kosih z baby korenckom

sveza zelenjava) (M),

zeljna solata

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo seme,
oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko
— M, jajca—J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma) gor¢i¢no seme —
Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zZveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK avgust 2025

St. 6002-1/2023-12

DATUM

ponedeljek
18. 8. 2025

torek
19. 8. 2025

sreda
20. 8. 2025

Cetrtek
21. 8. 2025

petek
22. 8. 2025

Opomba:

JEDILNIK od 18. 8. do 22. 8. 2025

ZAJTRK

Bela kava (M,G),
ajdov kruh (G,S,M),
kisla smetana (M),
dzem

Mleko (M),

koruzni kruh (G,S),

sirni namaz s Sunko
(M)

Caj z limono,
***kmecki kruh (G,S),
zelis¢ni namaz (M),
sveze kumare
***Mleko (M),

temni kruh (G,S),
***maslo (M),

med

Sadni caj,

polbeli kruh (G,S),
goveja hrenovka*,
gorcica (Gs),

kisla paprika

KOSILO

Goveji golaz* (G,J,S.M,Z,Gs,Ss),
polenta (G,M),
sadna solata

Zdrobova juha (G,J,2),
pecen ostriz R,

pire krompir (M),
Sopska solata

Porova juha s smetano (G,J,M,Z)
pecena piscancja prsa,

mlinci (G,J,M,0,2)

mesana solata

Ohrovtova juha z jesprenjem
(M,G,2),

***pirini rezanci z buckami in
Sunko (G, M),

***zelena solata in zelje

Zelenjavna enolonénica
(G,J,SM,Z,Gs,Ss),

kruh (G,S),

domaca bananina rezina (G,J,M),
limonada

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo seme,

oreScki

POP. MALICA
Sadje

Razredcen 100%
jabol¢ni sok,
mlecni roglji¢ (G,S,M)

LCA sadni jogurt (M)

Sadje,
*rozi¢eva poticka
(G.S)

Breskev,
marelica

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko
— M, jajca —J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, oreScki (lesniki-L,orehi-O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no seme —
Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK avgust 2025

St. 6002-1/2023-12

JEDILNIK od 25. 8. do 29. 8. 2025

DATUM ZAJTRK
ponedeljek Otroski ¢aj z medom,
25. 8. 2025 pasteta Argeta junior

(M),

stoletni kruh (G),

paradiznik

torek Bezgov ¢aj z limono,

26. 8. 2025 skutin namaz z lososom
(MR),

*podvinski kruh (G)
sreda Mlecni ajdov moc¢nik
27. 8. 2025 (G,M),

kakavov posip,

banana

Cetrtek Bela kava (M,G),

28. 8. 2025 kokosova strucka (M,G,
J)

Petek Planinski ¢aj,

29. 8. 2025 oblozeni kruh (G,S)
(kuhan prsut, sir (M),
sveZa zelenjava)

SPLOSNA OPOMBA:

KOSILO

Brokoli juha z ajdovo kaso
(G,J,S,M),

pis¢ancji paprikas (G,M,Z),
njoki z drobtinami (G,J,S,M),
radi¢ s krompirjem

Otroska juha (G),

puran po mediteransko,

kus Kkus,

sezonska solata z rukolo

Goveja juha z ***rezanci (G,M),
govedina,

prazen krompir,

zeljna solata s feta sirom

Pleskavica (J),

dzuvec riz,

paradiznikova solata s porom,
mesan zavitek (G,M,S,0)

Enolon¢nica (G,J,S,M,Z,Gs,Ss),
kruh (G,S),
malinov zavitek (G,J,M)

= e so v oddelku I. starostnega obdobja 11 mesecni otroci, se:

uul

jajéni namaz oz. pecena umesana jajca pripravijo le z rumenjakom

solata i1z kislega zelja nadomesti z npr. rdeCo peso
e kisla repa ali kislo zelje oziroma duseno kislo zelje zamenja z zelenjavno omako

najmlaj$im solato nasekljamo, enako meso oziroma naredimo omako z mesom

pecena jajca za razvoz (iz centralne kuhinje) se nadomestijo z jajénim namazom

zelenjavne juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave; gobova juha ali omaka se pripravi iz svezih

Sampinjonov ali ostrigarjev, prezganka z blagim prezganjem

R R AR

100% sokovi se razredcijo
panirane jedi se termi¢no obdelajo v parnokonvekcijski pecici
za oddelke s starostjo otrok do 1,5 leta pri zajtrku VEDNO ponudimo mleko (M)
v ¢ajnem koti¢ku ponudimo otrokom nesladkan ¢aj ali neoporecno pitno vodo

v dopoldanskem ¢asu ponudimo otrokom JABOLKO ZA ZDRAVIJE
v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
na jedilnik uvrs¢amo tudi lokalno hrano
pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na ponudbo dobavitelj

POP. MALICA
Skuta z jabolkom (M)

Sadje, kruh

Razredéen 100%
ananasov sok,
francoski kruh (G,S)

Zelenjavni kroznik, kruh
(G,S)

Mesano sadje

A



