
VRTCI OBČINE ŽALEC 

JEDILNIK februar 2026  

Št. 6002-1/2025-6 
 

JEDILNIK  2. 2. - 6. 2. 2026 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

ponedeljek 

2. 2. 2026 

 

 

kajmak (M),  

svež paradižnik,  

bio oljčni kruh* (G,S), 

šipkov čaj z limono  

 

Brokoli juha z ovsenimi kosmiči 

(M,G),  

puranji zrezek v smetanovi omaki 

(M),  

krompirjevi njoki (G,J,M),  

kitajsko zelje v solati s pomarančo 

Jabolko,  

hruška 

 

 

 

Torek 

3. 2. 2026 

 

Jajčni namaz s peteršiljem 

(J,M),  

ajdov kruh* (G), 

planinski čaj z limono 

 

Porova juha z rižem (G,M), 

pečena riba repak (R),  

krompir*** v kosih (M),  

kristalka z jajčko (J) 

Domači jogurt s 

svežim sadjem 

(M), kruh (G) 

Sreda  

4. 2. 2026 

 

 

Bela kava (mleko*) (G,M),  

koruzna polenta (G,M), 

banana 

Zelenjavna juha z ajdovo kašo 

(M,G),  

svinjski file v gorčični omaki,  

kus kus z zelenjavo (G),  

radič v solati z jogurtovim 

prelivom (M) 

Kefir sadni 

***(M),  

rezina kruha (G) 

 

četrtek 

5. 2. 2026 

 

 

Bio goveja hrenovke* 

(G,S), gorčica (Gs),  

hot dog štručke (G,M), 

kisla paprika (Ss), 

planinski čaj 

Pašta fižol brez mesa (fižol***) 

(G,M,J,S),  

koruzni kruh (M,G,S),  

gratinirane skutine palačinke 

(M,G,J),  

razredčen bistri jabolčni sok 

Sadni tekoči 

jogurt ananas in 

kokos (M) 

 

Petek 

6. 2. 2026 

 

 

Ementaler (M),  

sveža paprika,  

polnozrnata žemljica (G,J), 

metin čaj* 

Čufti v paradižnikovi omaki 

(G,J,S,M,Z),  

pire krompir (M),  

sadna solata s smetano (M) 

Suhe fige (ŽD) 

pomaranča 

 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo ; ***živilo – lokalno živilo, 

živilo sheme kakovosti 

 

 

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni s kraticami: 

gluten – G, mleko – M, jajca – J, ribe – R, arašidi – A, soja – S, oreščki (lešniki-L,orehi–O, 

mandeljni–Ma) gorčično seme – Gs, sezamovo seme- SS, volčji bob – VB, zelena- Z, žveplov 

dioksid in sulfiti – ŽD, SU. 

 

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VRTCI OBČINE ŽALEC 

JEDILNIK februar 2026  

Št. 6002-1/2025-6 
 

 

JEDILNIK  9. 2. – 13. 2. 2026 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 

9. 2. 2026 

 

 

Maslo*** (M), 

korenček, 

koruzni kruh (G,J), 

planinski čaj z medom, 

grozdje 

Cvetačna juha (G,M), 

piščančji paprikaš (G,M),  

svedrčki z drobtinami (G,M,J), 

zelena solata s česnom 

 

Jabolka, 

hruške 

 

 

Torek 

10. 2. 2026 

 

Otroški čaj z limono, 

ajdov kruh (G), 

domač zeliščni namaz (M) 

 

Zelenjavna enolončnica s cmočki 

(G,M,J,S,Z), 

temni kruh (G), 

jabolčna krostata  (G,J,M), 

mešan kompot 

Polnozrnata 

štručka (G), 

limonada 

 

Sreda 

11. 2. 2026 

 

 

Otroški čaj, 

polnozrnati kruh (G,S), 

piščančja prsa v ovoju, 

zelena paprika 

Bučna juha z ingverjem (M), 

špinačni tortelini v zelenjavni 

omaki (G,M,J), 

nariban sir (M), 

mešana solata s fižolom 

Preste*** (G,J), 

razredčen 100% 

ribezov sok 

 

Četrtek 

12. 2. 2026 

 

 

 

Obloženi kruhki (bio 

telečja posebna*, sir) 

(G,M,J) 

kislo zelje***, 

metin čaj z medom* 

Grahova juha (M), 

file škarpene v koruzni srajčki (R, 

J, G), 

korenčkov pire krompir*** (M), 

rdeča pesa 

Sadni krožnik 

 

 

Petek 

13. 2. 2026 

 

 

Bio proseni mešani 

kruh* (G, S), 

losos namaz (R,M), 

kisle kumare, 

planinski čaj 

 

Kremna brokoli juha (M), 

***ovseni riž v smetanovi omaki 

s puranjim mesom (M,Z), 

zelena solata s čičeriko 

 

Bio pšenično 

rdeče srce* 

(G,S) 

 

*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo ; ***živilo – lokalno živilo, 

živilo sheme kakovosti 

 

 

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni s kraticami: 

gluten – G, mleko – M, jajca – J, ribe – R, arašidi – A, soja – S, oreščki (lešniki-L,orehi–O, 

mandeljni–Ma) gorčično seme – Gs, sezamovo seme- SS, volčji bob – VB, zelena- Z, žveplov 

dioksid in sulfiti – ŽD, SU. 

 

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VRTCI OBČINE ŽALEC 

JEDILNIK februar 2026  

Št. 6002-1/2025-6 
 

JEDILNIK  16. 2. – 20. 2. 2026  

 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 

16. 2. 2026 

 

 

Mleko*** (M),  

bio mešani kruh z belo 

ajdovo moko* (G,S),  

bučni namaz (golice) (M, 

O) 

korenčkova juha z ingverjem 

(G,M),  

pečene piščančje kračice,  

sladko zelje,  

mlinci (G) 

***Domača 

skuta z banano 

(M) 

 

 

Torek 

17. 2. 2026 

 

Tuna ®,  

domači polbeli kruh*** 

(G),  

kisle kumare (Gs),  

sadni čaj 

Ješprenj (fižol***) z mesom 

(G,J,M),  

kruh (G,S), 

pustni krof (G, J, M) 

 

Limonada,  

bio polžek z 

makom* 

Sreda 

18. 2. 2026 

 

Mlečni osukanec (mleko*) 

(G,M,J), cimetov posip,  

brusnice 

Čebulna juha z ribano kašo (G,Z), 

testenine s pečenimi šampinjoni 

(G,M,J),  

nariban sir (G),  

mešana solata z naribanim jajcem 

 

Domač grški 

sadni jogurt*** 

(M) 

Četrtek 

19. 2. 2026 

 

Štručka s sirom in šunko 

(G,J,M),  

svež paradižnik,  

kava (G,M) 

 Zelenjavna juha s kvinojo (Z), 

*telečji zrezek v omaki (G,M), 

špinačni cmoki (G,M,J),  

rdeča pesa 

 

Pomaranča, 

mandarine 

Petek 

20. 2. 2026 

 

Bio metin čaj*,  

bio pšenični kruh z lečino 

moko* (G, M),  

maslo (M),  

medeni namaz  

kisla repa (repa*)(G,M),  

matevž (krompir, fižol)***(M), 

pečenica,  

banana 

 

Žemljice *** 

(G), ananas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VRTCI OBČINE ŽALEC 

JEDILNIK februar 2026  

Št. 6002-1/2025-6 
 

 

JEDILNIK  23. 2. – 27. 2. 2026 

 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 

23. 2. 2026 

 

 

Ovseni kruh (G),  

Argeta pašteta Junior 

(M),  

sadni čaj z medom 

 

Gobova juha iz svežih 

šampinjonov in smetano (M,Z), 

testenine*** s  

telečjim mesom (G,J),  

zelena solata s fižolom 

Domači mlečni 

napitek banana* 

kruh (G) 

Torek 

24. 2. 2026 

 

 

Mesnozelenjavni namaz 

(M,J),  

bio planinski kruh* 

(G,J),  

lipov čaj z medom 

Enolončnica z mesom in ovsenimi 

kosmiči (G,M,Z),  

kruh (G),  

limonin kolač (G,M,J),  

nesladkan čaj 

Kaki, jabolko 

 

 

Sreda 

25. 2. 2026 

 

 

Pirin kruh (G,S),  

bela kava (G,M),  

maslo*** (M),  

slivova marmelada 

 

Kolerabna juha (G,M,S),  

svinjska pečenka,  

rizi bizi,  

rdeča pesa 

 

Mešano pirino 

pecivo (G), 

klementina 

 

Četrtek 

26. 2. 2026 

 

 

Kuhan pršut, 

žemljice***(G, Ss), 

sveža paprika,  

bio zeliščni čaj* 

 

Grahova kremna juha (M), 

piščančji trakci,  

krompirjevi svaljki (M,J),  

endivija solata s čičeriko 

Banana,  

grozdje 

petek 

27. 2. 2026 

 

 

 

bio pitno mleko* (M), 

bio proseni mešani 

kruh* (G,M)  

skutina pena z 

borovnicami (M) 

 

ohrovtova juha (M),  

špinača (M),  

pire krompir*** (M),  

trdo kuhano jajce (J),  

banana 

Naši,  

bio khorasanov 

kruh z ajdo* 

(G,M) 

 

 
*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo ; ***živilo – lokalno živilo, 

živilo sheme kakovosti 

 

SPLOŠNA OPOMBA: 

 najmlajšim solato nasekljamo, enako meso oziroma naredimo omako z mesom 

 pečena jajca za razvoz (iz centralne kuhinje) se nadomestijo z jajčnim namazom 

 zelenjavne juhe so pripravljene iz sveže zelenjave; gobova juha ali omaka se pripravi iz 

svežih šampinjonov, prežganka z blagim prežganjem 

 panirane jedi se termično obdelajo v parnokonvekcijski pečici 

 za oddelke s starostjo otrok do 1,5 leta pri zajtrku VEDNO ponudimo mleko (M) 

 v čajnem kotičku ponudimo otrokom nesladkan čaj ali neoporečno pitno vodo 

 v dopoldanskem času ponudimo otrokom JABOLKO ZA ZDRAVJE 

 pridržujemo si pravice spremembe jedilnika glede na ponudbo dobaviteljev 
 

 

 

 

 


