VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK februar 2026
St. 6002-1/2025-6

JEDILNIK 2. 2.-6. 2. 2026

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
ponedeljek |kajmak (M), Brokoli juha z ovsenimi kosmic¢i | Jabolko,
2.2.2026 svez paradiznik, (M,G), hruska
bio oljéni kruh* (G,S), puranji zrezek v smetanovi omaki
Sipkov ¢aj z limono (M),
krompirjevi njoki (G,J,M),
kitajsko zelje v solati s pomaranco
Torek Jajéni namaz s petersiljem | Porova juha z rizem (G,M), Domaci jogurt s
3.2.2026 |(I,M), pecena riba repak (R), svezim sadjem
ajdov kruh* (G), krompir*** v kosih (M), (M), kruh (G)
planinski ¢aj z limono kristalka z jajcko (J)
Sreda Bela kava (mleko*) (G,M), | Zelenjavna juha z ajdovo kaSo Kefir sadni
4.2.2026 |koruzna polenta (G,M), (M,G), ***(M),
banana svinjski file v gor¢i¢ni omaki, rezina kruha (G)
kus kus z zelenjavo (G),
radi¢ v solati z jogurtovim
prelivom (M)
Cetrtek Bio goveja hrenovke* Pasta fizol brez mesa (fiZol***) Sadni tekoci
5.2.2026 |(G,S), gorcica (Gs), (G,M,J,9), jogurt ananas in
hot dog strucke (G,M), koruzni kruh (M,G,S), kokos (M)
kisla paprika (Ss), gratinirane skutine palac¢inke
planinski ¢aj (M,G,J),
razred¢en bistri jabolCni sok
Petek Ementaler (M), Cufti v paradiznikovi omaki Suhe fige (ZD)
6. 2. 2026 sveza paprika, (G,J,5,M,2), pomaranca
polnozrnata zemljica (G,J), | pire krompir (M),
metin ¢aj* sadna solata s smetano (M)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo,
zivilo sheme kakovosti

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami:
gluten — G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O,
mandeljni—-Ma) gor¢i¢no seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov
dioksid in sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK februar 2026
St. 6002-1/2025-6

JEDILNIK 9.2.-13. 2. 2026

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek | Maslo*** (M), Cvetacna juha (G,M), Jabolka,
9.2.2026 |korencek, pis¢angji paprikas (G,M), hruske
koruzni kruh (G,J), svedrcki z drobtinami (G,M,J),
planinski ¢aj z medom, zelena solata s ¢esnom
grozdje
Torek Otroski ¢aj z limono, Zelenjavna enolon¢nica s cmocki | Polnozrnata
10. 2. 2026 | ajdov kruh (G), (G,MJ,S,2), strucka (G),
domag zelis¢ni namaz (M) |temni kruh (G), limonada
jabol¢na krostata (G,J,M),
mesan kompot
Sreda Otroski ¢aj, Bucna juha z ingverjem (M), Preste*** (G,J),
11.2.2026 |polnozrnati kruh (G,S), Spinacni tortelini v zelenjavni razredéen 100%
pis¢ancja prsa v ovoju, omaki (G,M,J), ribezov sok
zelena paprika nariban sir (M),
mesana solata s fizolom
Cetrtek Oblozeni kruhki (bio Grahova juha (M), Sadni kroznik
12.2.2026 |tele¢ja posebna*, sir) file Skarpene v koruzni srajcki (R,
(G,M,)) J, G),
kislo zelje***, korenckov pire Krompir*** (M),
metin ¢aj z medom™ rdeca pesa
Petek Bio proseni mesani Kremna brokoli juha (M), Bio pSeni¢no
13.2.2026 |kruh* (G, S), ***gyseni rif v smetanovi omaki | rdece srce*
losos namaz (R,M), s puranjim mesom (M,Z), (G,S)
kisle kumare, zelena solata s ¢iceriko
planinski ¢aj

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo,
zivilo sheme kakovosti

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami:
gluten — G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O,
mandeljni—-Ma) gor¢i¢no seme — Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov
dioksid in sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK februar 2026
St. 6002-1/2025-6

JEDILNIK 16. 2. - 20. 2. 2026

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek | Mleko*** (M), korenc¢kova juha z ingverjem ***Domaca
16. 2. 2026 |bio me$ani kruh z belo (G,M), skuta z banano

ajdovo moko* (G,S), pecene piscancje kradice, (M)
buc¢ni namaz (golice) (M, |sladko zelje,
0) mlinci (G)
Torek Tuna ®, JeSprenj (fiZol***) z mesom Limonada,
17.2.2026 |domadi polbeli kruh*** (G,J,M), bio polzek z
(G), kruh (G,S), makom™*
kisle kumare (Gs), pustni krof (G, J, M)
sadni Caj
Sreda Mileéni osukanec (mleko*) | Cebulna juha z ribano kago (G,Z), | Domaé& griki
18. 2. 2026 |(G,M,J), cimetov posip, testenine s peCenimi Sampinjoni | sadni jogurt***
brusnice (G,M,)), (M)
nariban sir (G),
mesana solata z naribanim jajcem

Cetrtek Stru¢ka s sirom in $unko Zelenjavna juha s kvinojo (2), Pomaranca,

19. 2. 2026 |(G,J,M), *tele¢ji zrezek v omaki (G,M), mandarine
svez paradiznik, $pinaéni cmoki (G,M,J),
kava (G,M) rdeca pesa

Petek Bio metin ¢aj*, kisla repa (repa*)(G,M), Zemljice ***

20. 2. 2026 | bio pSeni¢ni kruh z le¢ino | matevz (krompir, fizol)***(M), (G), ananas
moko* (G, M), pecenica,
maslo (M), banana
medeni namaz




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK februar 2026
St. 6002-1/2025-6

JEDILNIK 23.2.-27. 2. 2026

DATUM |[ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek | Ovseni kruh (G), Gobova juha iz svezih Domaci mle¢ni
23.2.2026 | Argeta pasteta Junior Sampinjonov in smetano (M,Z), napitek banana*

(M), testenine*** s kruh (G)
sadni ¢aj z medom tele¢jim mesom (G,J),
zelena solata s fizolom
Torek Mesnozelenjavni namaz | Enoloné¢nica z mesom in ovsenimi | Kaki, jabolko
24.2.2026 |(M,J), kosmici (G,M,2),
bio planinski kruh* kruh (G),
(G,J), limonin kola¢ (G,M,J),
lipov ¢aj z medom nesladkan ¢aj
Sreda Pirin kruh (G,S), Kolerabna juha (G,M,S), Mesano pirino
25. 2. 2026 |bela kava (G,M), svinjska pecenka, pecivo (G),
maslo*** (M), rizi bizi, klementina
slivova marmelada rdeca pesa

Cetrtek | Kuhan priut, Grahova kremna juha (M), Banana,

26.2.2026 |Zemljice***(G, Ss), piscangji trakei, grozdje
sveza paprika, krompirjevi svaljki (M,J),
bio zeli§¢ni ¢aj* endivija solata s ¢i¢eriko
petek bio pitno mleko* (M), |ohrovtova juha (M), Nasi,
27.2.2026 |bio proseni meSani S$pinaca (M), bio khorasanov
kruh* (G,M) pire krompir*** (M), kruh z ajdo*
skutina pena z trdo kuhano jajce (J), (G,M)
borovnicami (M) banana

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo,

zivilo sheme kakovosti

SPLOSNA OPOMBA:

=  najmlaj$im solato nasekljamo, enako meso oziroma naredimo omako z mesom

=  pecena jajca za razvoz (iz centralne kuhinje) se nadomestijo z jajénim namazom

=  zelenjavne juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave; gobova juha ali omaka se pripravi iz
svezih Sampinjonov, preZganka z blagim preZzganjem

Lu i ud

panirane jedi se termic¢no obdelajo v parnokonvekcijski pecici
za oddelke s starostjo otrok do 1,5 leta pri zajtrku VEDNO ponudimo mleko (M)
v ¢ajnem koticku ponudimo otrokom nesladkan ¢aj ali neoporecno pitno vodo

v dopoldanskem ¢asu ponudimo otrokom JABOLKO ZA ZDRAVJE
pridrZzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na ponudbo dobaviteljev




