VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK junij 2026
St. 6002-1/2025-10

DATUM

Ponedeljek
1. 6. 2026

Torek
2.6.2026

sreda
3.6.2026

Cetrtek
4. 6.2026

petek
5. 6. 2026

JEDILNIK

ZAJTRK

Pirin mle¢ni zdrob (pirin

zdrob*) (G,M)

¢okoladni posip (O,S),

banana

*Zeli§cni Caj,

domaca emlja*** (G)

Aljazeva klobasa,
sir (M)

jajcka (J)

kisle kumare

SveZe nehomogenizirano

bio mleko* (M),

maslo*** (M), med***,

son¢nicni kruh (G),
jabolko***

Cokoladno mleko (M,0)
makovka s kajmakom

(G,M,J,0)
Korencek***

Lipov ¢aj z medom,

bio pSeni¢ni polbeli
kruh s ¢éi¢erikino moko™

(G),

jajéni namaz (J),

*hio kumara mlada

od 1. 6. do 5. 6. 2026

KOSILO

Otroska juha (G,J)
Spageti s haSe omako (G,M,J)
zeljna solata s krompirjem

Krompirjeva juha (G,M)
zlozenka s *$parglji, Sunko in
makaroni (G,M,J)

zelena solata

Porova juha z domacimi
krutoni (G,M), $pargljeva
rizota (***$parglji) Z mesom,
rdeca pesa

Enolon¢nica s stro¢jim fizolom
(G.2)

Kruh (G)

Skutine palacinke (G,M,J)
ananasov kompot

Spargljeva juha (G,M)
naravni zrebickovi zrezki
(G,Gs)

krompirjevi svaljki (G,M,J)
sezonska solata z rukolo

POP. MALICA

Jagode***,
Roglji¢ (G,M,J)

***Navadni
domaci jogurt z
jagodami (G,M)

Cv'es"nje***,
francoski kruh (G)

Sadni kroznik
(sibirske
borovnice***,
jabolka***,
banana)

Sadni kefir* (M)
kruh (G)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo ozna&eno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno zivilo, zivilo
sheme kakovosti (IK izbrana kakovost)

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorc¢i¢no seme, sezamovo

seme, oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.



VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK junij 2026
St. 6002-1/2025-10

JEDILNIK od 8. 6. do 12. 6. 2026

DATUM

8. 6.2026 medom,

bio savinjska bombola*

(G,M,J),
sir (M)
sveza paprika

torek Mlecni zdrob s cimetom
9. 6. 2026 (M) (mleko ***)
sadje
sreda Bio mleko* (M)

10. 6.2026 | beli kruh (G)

kisla smetana (M)

***marelicna
marmelada

Cetrtek *Metin ¢aj,

11.6.2026 | polnozrnat kruh (G)
fizolov namaz (M,J)

kisle kumare (Gs)

Petek Sadni ¢aj,

12.6.2026 | Bio temni Jurekov
kruh* kruh (G)
bio goveja hrenovka*,

gorcica (Gs)
kisla paprika

ZAJTRK
Ponedeljek | Planinski ¢aj z limono in

KOSILO

koromaceva juha (G,M,J,Z)
polenta s ***sparglji in mesno
omako (G,M)

rdeca pesa

¢esnova juha (G,J)

Spinacne testenine*** z rdeco
papriko in pis¢ancem (G,J,M)
*bio solata s korenékom™

bograc (teletina*,
kunec)(G,M)

kruh (G)

borovnicev zavitek (G,M,J)
(skuta***)

razredéen 100% jagodni sok
Zelenjavna juha s pirinimi
zvezdicami (G,M,J)
paniran puranji zrezek
(G,M,J,Ss)

pire *krompir (M)

zelena solata s korenckom

Brokoli juha z zitaricami
(G.M)

pecen losos, mlad krompir***
z juliene zelenjavo,

zelena solata z jajcko (J)

POP. MALICA

Sadni kroznik
(***jagode,
***maline IK)

*E*EeSnje,
zemlja (G)

Grski navadni
jogurt*** z
jagodami (M),
kruh (G)

Sibirske
borovnice***,
banane

***Navadni domaci
jogurt z jabolki***
in cimetom (M)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznageno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zjvilo — lokalno Zivilo, zivilo

sheme kakovosti (IK izbrana kakovost)

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo seme,

oreSc¢ki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko
— M, jajca—J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no seme —
Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.



VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK junij 2026

St. 6002-1/2025-10

DATUM

Ponedeljek
15. 6. 2026

torek
16. 6. 2026

sreda
17. 6. 2026

Cetrtek
18. 6. 2026

Petek
19. 6. 2026

JEDILNIK od 15. 6. do 19. 6. 2026

ZAJTRK
Sadni ¢aj,
koruzni kruh (G)
zeli§¢ni namaz (M)

Metin ¢aj z limono in
medom,

Bio pirin kruh z le¢ino

moko* (G)

¢icerikin namaz (M,J,S)

Bio mleko* (M)

Bio Skoljka z jabol¢nim

nadevom* (G)
banana

Planinski ¢aj,
polbeli kruh (G)
tuna (R)

kisle kumare (Gs)

*Zeli§c¢ni caj,
***domac kruh (G)

mesnozelenjavni namaz

(M,J, Gs), svez
paradiznik

KOSILO

otroska juha (G,M,J)
pecena piscancja prsa (Gs)
mlinci (G,J)

duseno sladko zelje (G,M)

Nadevana paprika v
paradiznikovi omaki (G.,J)
pire krompir (M)

sadna solata

grahova juha (G,M) trije rizi s
svezim lososom, bu¢nimi
semeni (R,J,M)

mesana solata (paradiznik, bio
solata*)

Zelenjavna enoloncnica z
Zli¢niki (G,Z,M), kruh (G)
zdrobov narastek z omako iz
gozdnih sadezev in Smetano
(Gv‘]1 M)a

razred¢en 100% ananasov sok
Buckina juha z ingverjem (M),
sesekljana pecenka z zelenjavo
(M,J,S,Ss) pire krompir (M),
majniska solata z jajcko (J)

POP. MALICA

Banane, ***c¢esnje

*Hruskov jogurt
brez dodanega
sladkorja (G,M)

Jagode***,
Bio soncek s
kurkumo* (G,M,J)

Domaci jogurt*** z
***malinami (M)

Breskve,
Kruh (G)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, zivilo
sheme kakovosti (IK izbrana kakovost)

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo

seme, oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.
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DATUM ZAJTRK
Ponedeljek | Mleko (M), rogljicek z
22.6.2026 | marmelado (G,M),
jagode***
Torek Bela kava (bio mleko*)
23.6.2026 | (G, M)
Bio podvinski kruh* (G)
Pisc¢ancji namaz(M,J,S)
sveze kumare***
sreda *Zelis¢ni ¢aj,
24.6.2026 | koruzni mesani kruh*
(G),
namaz s topljenim sirom
(M) in zelenjavo
petek Sipkov ¢aj,
26.6.2026 | koruzna Zemlja (G),
mocarella*** (M),
svez paradiznik***
ponedeljek | Sadni ¢aj,
29.6.2026 | beli kruh (G,S),
kuhan prsut,
paradiznik*
Torek Zelis¢ni ¢aj,
30.6.2026 | liptaver namaz (M),

JEDILNIK od 22. 6. do 26. 6. 2025 in 29., 30.6.2026

ovseni kruh*(G)
zelena paprika

KOSILO

cvetacna juha z ribano kaSo
(G,J,M,2), testeninski narastek
s svezo Spinaco in skuto
(G,M,J), kristalka solata***

Krompirjev golaz (G,Z)
kruh (G)

domac Cesnjev zavitek s
skuto*** (kisla smetana***)
(G,M,))

Zelenjavna juha s kus-kusom
(G), panirana pisc¢ancja bedra
(G,J), pire krompir, rdeca pasa

Zelenjavna juha s crkami***,
rizota s teletino™,
zelena solata s ¢iceriko

milijonska juha (S,M,Z),
makaronovo meso (G,J,S,2)
zelena solata z zeljem

Gobova juha(G,M),
mesna lazanja(G,J,M)
zelena solata s koruzo

POP. MALICA

Jogurt s sadjem*
(M)

mesSano sadje

Vanilijevo
mleko*** (M),
zemlja

Sveza limonada,
rzena Strucka z
bucnicami (G)

Mesano sadje, kruh
(G)S)

Muffini s
kokosom*(G,J),
razredéen sadni sok

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, zivilo
sheme kakovosti (IK izbrana kakovost)

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorci¢no seme, sezamovo

seme, oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—Ma)
gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.



