VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK marec 2024

St. 6002-1/2023-7

JEDILNIK od1.3.do8.3.2024
DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Petek Breskov ¢aj, Zdrobova juha z juliene Domaci »grski«
1.3.2024 bio proseni kruh* (G), zelenjavo (G,J,2), sadni jogurt***
namaz z topljenim sirom losos v smetanovi omaki (M), kruh (G)
(M), (GJRM),
kisla paprika (Gs) svedrcki z drobtinami (G, M),
zelje v solati
Ponedeljek Sadni ¢aj z medom, Cebulna juha (G,2), Banane, Kivi
4. 3. 2024 oblozeni beli kruh (G,S)(bio |svinjski zrezek s Sampinjoni
tele¢ja posebna*(G,S), (G,M),
gauda sir (M)), krompirjevi njoki (G,J,M)
kisle kumare zelena solata s proseno kaso (G)
Torek Kamili¢ni ¢aj z medom, Zelenjavna enolonénica s cmocki | Sadni jogurt jabolka
5.3.2024 pecena jajca (J), (G,M,J,S,2), in hruska z Ziti
koruzni kruh (G), kruh (G), (M,G)
vlozene kumarice (Gs) skutina gibanica (G,J,M),
jabol¢na ¢ezana
Sreda Bela kava (G,M), Cvetacna juha (G,J,S,M,Ss), Francoski kruh
6. 3. 2024 koruzna polenta (G,M), puranji file v naravni omaki (G,9),
banana (G,J,5,M,Z,Gs,Ss), 100 % sadni sok
riz z grahom (G,J,M),
*Kkristalka z motovilcem
(popecen cvetacni posip)
Cetrtek Bio pitno mleko* (M), Stajerska kisla juha z zliéniki Sadni kroznik
7.3.2024 koruzni kruh (G,S), (G,J,5,M,Z,Gs,Ss),
domaca kisla smetana (M), |kruh (G),
borovnicev dZzem sadna zlozenka (G,J,M,0),
100 % ananasov sok
Petek Vanilijevo mleko (M), Ohrovtova juha (M,Z), Sveza limonada z
8. 3.2024 bio kokosova poti¢ka* (G), |piSc¢anec v skorjici s koruznimi | medom, koruzne

banana

kosmici (G,J,S,M),
pire krompir (M),
radi¢ s krompirjem

Strucke s semeni
(G,M,Ss)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zjvilo — lokalno Zivilo, zivilo sheme

kakovosti

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca —J, ribe — R, ara8idi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi-O, mandeljni-Ma)
gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD,

SuU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK marec 2024

St. 6002-1/2023-7

JEDILNIK od 11. 3. do 15. 3. 2024

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Sadni ¢aj, polbeli kruh (G), | Tele¢ja obara z domacimi Domac vanilijev
11.3.2024 domag ¢icerikin (¢i€erika*) | Zli¢niki (G,J,S,M,Z.Gs,Ss) kruh | puding s prelivom iz
namaz (S,M) (G), buhteljni z marmelado (G, |sveZega sadja (M)
J,M), jabol¢ni sok
Torek Mle¢ni mocnik z vanilijo bucna juha (G,J,2), Jabol¢ni krhlji,
12. 3. 2024 (M,J,G), cimetov posip (O), |zrezki na lovski nacin (M,G), jabol¢ni Eips
sadje kruhov cmok (M,J,G), pomladna | (sadna kasa)
solata s esnom
Sreda Kamili¢ni ¢aj z medom Zelenjavna enolonénica s sadje
13.3.2024 dimljena puranja Sunka, stroénicami (M,G,Z), kruh (G)
temna zemlja (G) rizev narastek z malinami (M,J)
vlozena paprika 100% pomaranéni sok
Cetrtek Caj harmonija, kuhan prut, |$pinaéna juha (G,M,0,Z), peen | Sadni &aj, bio
14. 3. 2024 stoletni kruh (G), sveza ribji file, pire krompir (M), koruzna bombetka
paprika zelena solata s kalcki s korenckom™ (G)
Petek Planinski ¢aj z medom in Kostna juha z zakuho (G,J,M,Z), |Sadje
15. 3. 2024

limono, ajdov kruh (G,S,M),
tuna v lastnem soku R,
vlozene kumare

musaka z mesom (M,J), zelena
solata s korenckom

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zjvilo — lokalno Zivilo, zivilo sheme

kakovosti

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca —J, ribe — R, ara8idi — A, soja — S, orescki (leSniki-L,orehi-O, mandeljni-Ma)
gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol&ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD,

SuU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK marec 2024
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JEDILNIK od 18. 3. do 22. 3. 2024

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Mleko (M), Zemlje*** (G), |Zeljna juha s kvinojo (G,2), Napitek pomaranca,
18.3.2024 zelis¢ni namaz (M), sveza | teledja pecenka (teletina*), mango, polnozrnati

paprika mlinci (G,J,M,0,2), zelena kruh (G)
solata, fizol***
Torek Sadni ¢aj, domaci kruh*** | Gobova juha (G), panirani Bio jogurt
19. 3. 2024 (G), jajéni namaz (M,J)), por |svinjski zrezek (G,J), korenckov | korenéek-
pire krompir (M), zelena solata z | pomaranca*
amarantom (M,G), kruh (G)
Sreda Mlecna ***prosena kasa s Prezganka (G,J,Z), polpeti s Sadje
20. 3. 2024 suhimi hruskami (G,J,M), sojinimi kosmi¢i (G.,J,S,Z), pire
sadje krompir*** (M), rdeca pesa
Cetrtek Sipkov &aj z limono in Pasta fizol (G,M,J,S) kruh (G), Bio malinin
21. 3.2024 medom, ovseni kruh domag jaboléni zavitek (G,J,M), | muffin*
(G,S,M), sunka (G,S), rezina | domaci grozdni sok*** (G,J,M,S,0), 100%
jajcke (J), vlozena paprika ribezov sok
(Gs)
Petek Bela kava (G,M), polnozrnati | Ohrovtova juha (M,Z), pe¢ena Bio probioti¢ni
22. 3. 2024

kruh (G), domac zelenjavni
namaz (G,J,M,Gs), sveza

zelenjava

riba R, krompir v kosih*** (M),
zelenjavna priloga (juliene) (M)

jogurt bananin
3,5% mm*(M),
kruh (G)

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zivilo — lokalno Zivilo, Zivilo sheme

kakovosti

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD,

Su.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
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JEDILNIK od 25. 3. do 29. 3. 2024

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
ponedeljek Mleko (M), temni kruh (G), |Brokoli juha (G,M), testenines | Bio rozi¢eva
25.3.2024 maslo*** (M), med, rezina | karbonara omako, nariban sir poti¢ka* (G,M),

Kivija (G,M,J), kitajsko zelje s 100% sadni sok
krompirjem
torek Pirin mle¢ni zdrob (M,G), Krompirjeva juha (M), puranja | Sadje, preste*** (G)
26. 3. 2024 cimetov posip, hruska pecenka, dusen riz (Z), zelena
solata s koruzo
sreda Planinski ¢aj, polbeli kruh Fizolova krem juha (G,M), kruh | Sadni kroznik
27.3.2024 (G), bio tele¢ja hrenovka* | (G), skutine palacinke (G,J,M),
(G.,S), gorcica (Gs), 100% sadni sok
zelenjavna priloga
Cetrtek otroski ¢aj, polnozrnati kruh | Cvetacna juha s kuskusom Hruske, bio pecivo
28.3.2024 (G), buéni namaz (M), (G,M), rizota z lignji, endivija |z bu¢kami* (G)
redkvica solata s koruzo
Petek Mleko*** (M), bio pSeni¢no | grahova juha (G,M,Z,Ss), Domac¢ sadni jogurt
29.3.2024 ciganski golaz (G,M,Gs,Z), bela | (M)

pecivo* (motiv vrtnice)
(G,M), sadje

polenta (G,M), zelena solata s
korenc¢kom

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznadeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo ; ***Zjvilo — lokalno Zivilo, Zivilo sheme

kakovosti

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G,
mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD,

Su.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

SPLOSNA OPOMBA:

=
[ ]

Ul

¢e so v oddelku I. starostnega obdobja 11 mesecni otroci, se:
jajéni namaz oz. pecena umesana jajca pripravijo le z rumenjakom

solata 1z kislega zelja nadomesti z npr. rdeco peso
kisla repa ali kislo zelje oziroma duseno kislo zelje zamenja z zelenjavno omako
jaboléni krhlji oziroma jaboléni €ips se lahko zamenja za sadno kaSo (odvisno od

starosti otrok)

Sampinjonov, prezganka z blagim preZganjem

o dudy

panirane jedi se termi¢no obdelajo v parnokonvekcijski pecici
za oddelke s starostjo otrok do 1,5 leta pri zajtrku VEDNO ponudimo mleko (M)
v ¢ajnem koticku ponudimo otrokom nesladkan ¢aj ali neoporecno pitno vodo

v dopoldanskem ¢asu ponudimo otrokom JABOLKO ZA ZDRAVIJE
v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
na jedilnik uvr§¢amo tudi lokalno hrano

najmlaj$im solato nasekljamo, enako meso oziroma naredimo omako z mesom
pecena jajca za razvoz (iz centralne kuhinje) se nadomestijo z jajénim namazom
zelenjavne juhe so pripravljene iz sveze zelenjave; gobova juha ali omaka se pripravi iz svezih




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK marec 2024
St. 6002-1/2023-7

=  pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na ponudbo dobaviteljev



