Vrtci Obc&ine Zalec
december 2020

PRAZNICNA USTVARJALNICA 2. del

Spostovani starsi, dragi otroci.
Vreme in decembrski Cas sta kot nalasc, da si krajSamo dneve z
ustvarjanjem, peko piskotov, igro, pravlicami... Danes vam

posredujemo drugi zbirnik idej.

Prepustite se domidljiji in se z otrokom vrnite v Cas pravljicnega,

skrivnostnega, brezskrbnega otrostva.

Zelimo vam prijetno ustvarjanje.



1.NOVOLETNA SMRECICA

Sredstva:

trsi karton,

storz,

lepilo,

vatirana palicica ali Copi€ za nanasanje lepila,

okraski — kosi slamic, barvna guma, manjsi gumbi, kroglice iz stiropora, barvni
papir...

Trsi karton izrezes v obliko kvadrata in ga uporabis za podlogo. Nanj nalepis
storz. Nato zacnes z okrasevanjem storza. S paliCico ali copicem nanasas lepilo
na storz, naj pa nizas okraske. Ko je smrecica okrasenaq, jo pustis, da se lepilo
posusi. Podlogo lahko okrasis z blescicami.

Smrecica naj krasi tvo] dom med novoletnimi prazniki.

Pripravila: Bojana Baloh Fercec



2. IGRA Z DOMA NAREJENIM SNEGOM

Potrebujete:
e sodo bikarbono,
e balzam za lase,
e pladenj (lahko globok pekac, nizek zaboj).

Kljub temu, ¢e nam je letosnja zima ze malo pobelila pokrajino, je prav, da
vemo, da lahko sneg otrokom pricaramo kar doma. Sestavine skupaj z otroki
zmeSamo po obcutku, da se dobro sprijiemajo. Sneg damo v globok pladen;jin
otroci bodo takoj priceli z raziskovanjem. Sneg bodo z zanimanjem fipali,
oblikovali, urili finomotori¢ne spretnosti. Ce jim ponudite 3e nekaj pripomockov
(posodice, zlicke, majhne figurice... ), bodo sneg prenasali, polnili posodice,
ga presipali, vanj skrivali razlicne majhne predmete. Otroci se bodo tako nauzili

nsnegay , sqj jin ne bo zeblo v roke ©

Pripravila: Barbara Dolinar



3. POPESTRIMO NOVOLETNE OKRASKE

Potrebujemo:
e Dbarvni ali beli papir
e pisalo
e razne majhne predmete (gumbi, ploscati okraski, zamaski ...)

Na papir narisete novoletne okraske poljubnih oblik, jin izrezete in popestrite z
razlicnimi vrstami Crt.

Pripravljene podlage lahko z lepilnim trakom pritrdite na mizo, da otroku ne
uhajagjo izpod rok. Otroci naj na crte ¢im bolj natancno polagajo pripravljene
predmete in tako ustvarijo Cudovite pisane okraske. Otfroci naj se, v primeru, da

so predmeti majhni, z njimi igrajo le ob prisotnosti starsev.

fotografija: pinterest

Pripravila: Barbara Dolinar



4. MALI SEF V KUHINJI - kuharska delavnica
Popestrite si praznicne dni s slastnimi piskoti. Dober tek!

Vogalc¢ki z banano

(brez jajc in mleka)
Sestavine

v 100 g mehkega masla, zrela banana,
v 125 g sladkorja, sCep soli,

v vrecCka vaniljevega sladkorja,

v 250 g moke, Zlica kakava v prahu,

v Zlicka pecilnega praska.

Priprava

1.V posodo damo sladkor, vaniljev sladkor, sol, mehko maslo in zrelo banano. Z
rokami ali vilicami dobro premesamo oziroma pretlacimo.

2. Imes potresemo z moko, nanjo presejemo pecilni prasek, dodamo se kakav in vse
skupaqj premeSamo, zgnetemo v mehko testo.

3. Pecico vklopimo na 180 ° C, na pekac polozimo list papirja za peko.

4. Testo zvrinemo na pomokano delovno povrsino in ga razdelimo na 4 dele. Vsak del
posvalijkamo v za dva prsta debel svaljek, nato ga posevno precno narezemo, da
dobivamo trikotnike. Razporedimo jih po pekacu in damo v pecico za 10-12 minut.

5. Ponudimo potresene s sladkorjiem v prahu ali poljubno okrasene.

Krki piskoti

Sestavine

v' 600 g moke, 300 g sladkorja v prahu,
v' %, vrecke pecilnega praska,

v' vrec¢ka vanilievega sladkorja,

v 300 g masla, 4 rumenjaki,

v’ 2-4 7lice kisle smetane.




Priprava

1.V posodo damo moko, pecilni prasek, sladkor v prahu, vaniljev sladkor. Dobro
premesamo.

2. Dodamo maslo v kosckih in ga s prsti dobro pomesamo med moko, da dobimo
maslene drobtine (da naredimo kasico).

3. Zdaj dodamo rumenjake in kislo smetano, premesamo, zmes zvrnemo na delovno
povrsino ter hitro zgnetemo testo. Ovijemo ga s folijo ali vstavimo v vrecko ter
shranimo v hladilnik za pol ure.

4. Dobro ohlajeno testo na pomokani delovni povrsini tanko razvaljamo in z modelcki
izrezemo poljubne like. Polozimo jih na pekac s papirjiem za peko in v ogreti pecici
pecemo 7-10 minut, da rahlo porjavijo.

Vir: BoZi¢ni piskoti: vec kot 35 receptov za praznicno peko

Pripravila: Ema Selic

POSTOPEK

Iz nastetih sestavin zamesimo testo in ga damo v
vreCko ali folijo. Pociva naj 1 uro ali vec v
hladilniku. Nato iz testa oblikujemo kroglice
poljubne velikosti in jih dajemo v pekac, oblozen s
peki papirjem. Pecemo pri 180 stopinjah okoli 12-
SESTAVINE 15 min. PeCene in ohlajene hranimo v dobro
zaprti posodi.

500 g moke

150g masla ali margarine

150g sladkorja v prahu
2 jajci
1509 segretega in ohlajenega medu

S&ep cimeta

Pripravila: Polona Antloga



6. DEKLAMACIJA: MISKA VZELA JE S POLICKE (Anja Stefan)

Skupaj z otfrokom preberite pesmico Anje Stefan: Miska vzela je s policke.

.

.
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Anja Stefan - llustracija Jelka Reichman « Iz knjige Lonéek na pike, MKZ 2008 in iz knjige Svet je kakor ringaraja, MKZ 2015

Pogovorite se o besedilu ob ilustraciji: Kdo nastopa v pesmicie Kqgj
je miska vzela s polickee Kaqj je prinesel misek? Kaqj sta s sestavinami
naredila? Otroke lahko spodbudite tudi k iskanju, poimenovanju in
Stetju predmetov na sliki. Vprasajte jih, e poznajo kaksno pesmico
O miski.

Nato doma poisCite predpasnike in skupaqj pripravite ...

BOZICNE SADNE KROGLICE - RECEPT ZA MLADE KUHARJE
Sestavine:

e 100 g mletih mandljev

e 100 g drobno narezanih suhih marelic
e 50 g zdrobljenih (polnozrnatih) piskotov
e 80 g Cokolade

e 50 g masla

e 5ok polovice pomarance

e 50 g mletih mandljev za okras



Postopek priprave:

Stopite Cokolado z maslom, dodajte mandlje, suhe marelice,
piskote in sok pomarance. Otroci naj mesajo zmes in oblikujejo za
grizljaj velike kroglice ter jih povaljajo v mletih mandljih. Za lepsi videz
loahko izdelate bles¢eCe papirnate kosarice, v katere nalozZite
kroglice, jih shranite v hladilnik in si privosCite vsak dan po eno.

Pripravila: Petra Znidar&ic

Kaj potrebujemo za izdelavo slanega testa?
- loncek soli,

- loncek moke,

- pol lonCka vode.

Ostali pripomocki:

- posoda,

- valjar,

- modelcki za piskote,

- smrekova vejica, slamica,

- pladen), peki papir,

- vrvica,

- tempera barve, lepilo, blescCice.

Moko in sol stresemo v posodo ter dodamo vodo. Vse skupaj dobro
premesamo in pregnetemo. Testo zvaljamo na primerno debelino (priblizno 1
cm). Z modelcki za piskote oblikujemo okraske. Ce se nham testo lepi ha prste
dodamo malo moke. Da se nam testo ne sprijema na povrsino in modelcke po
potrebi potresemo moko. Okraske lahko okrasimo z odtiskovanjem razli¢nih
predmetov, materialov (odtisnemo kroge s slamico, na smrecico odtisnemo
smrekovo vejico, da izgleda kot prava smrecica...). Ne pozabimo narediti
luknjico, da bomo skoznjo napeljali vrvico. Okraske zlozimo na pladenj in jih
pustimo, da se posusijo (priblizno tri dni, veckrat jih obrnemo, da se posusijo iz
obeh strani). Lahko pa jih damo v pecico, ki jo ogrejemo na 100 C in jih pustimo
tako dolgo, da postanejo trdi (2 do 3 uri). Okraske lahko po zelji okrasimo. Otfroci
jih lahko pobarvajo s Copicem in tempera barvo, jih premazejo z lepilom in
posujejo z blesCicami... Na koncu v luknjico napelijemo vrvico in praznicni
okrasek je pripravljen. Lahko pa oblikujete praznicne okraske Cisto po svoji
zamisli.



Pripravila: Maja Zeleznik

8. PESEM

Mesec december je poln vtisov, ki jih dobimo s poslusanjem, petiem, branjem,
pripovedovanjem.

Pesem Mire Voglar, Jutri ngj snezi, je preprosta otroska pesem. V ritmu lahko
izrekate besedilo, fisti, ki znate igrati kaksen instrument jo lahko otfroku tudi
zaigrate. Ne pozabimo, da so tudi deli nasega telesa lahko instrumenti (roke,

jezik, noge, ploskanje, tleskanje, topotanje...).
Pripravila: Tea Jagodic



9 . ZG O D BA Napisala in ilustrirala: Rotraut

Susanne Bernner

Prevedla: Alenka Veler

»Zunaj je mrzlo,« pravi mama in Karel¢ku obuje volnene
nogavice.

»Mene ne zebe,« pravi Kareléek in si sezuje nogavice.
»Zima je,« pravi mama. »Vsi zajéki nosijo nogavice.«

»Jaz pa hoéem, da bi bilo poletje,« pravi Karel¢ek. »Potem
zajckom ni treba nositi nobenih nogavic.«

»Prehladil se bos,« pravi mama in Karel¢ku éez usesa oblece
debel pulover.

»Vseeno mi je,« pravi Kareléek in si pulover spet slece.
»Skoda,« pravi mama in gleda skozi okno. »Potem bom paé iz
lepega snezakovega nosu naredila korenékovo omako.«

»Snezak2« zaklice Kareléek. »Kje so moje hlace, kje je moja
kapa? Hitro, potrebujem 3e rokavice, gumijaste skornje in 3al.«

cicido 9

Pripravila: Maja Zeleznik



10. PRAZNICNA MIZA Z DOMA IZDELANO DEKORACIJO

Cilj dejavnosti: razvijanje fino motorike in vzirajnosti otroka

POTREBUJEMO:
e Papirnati tulec,
e |uknjag,
e barvni papir ali reklame,
e razne vrvice, ki jih najdemo

doma
(volna, dekorativni trakovi

),

e lepiloin skarje.

POSTOPEK IZDELAVE:
= =t -

Pripravila: Irena Lesjak



11. PREPROSTA PAPIRNATA SNEZINKA

Potrebujemo list A4, ki ga po navodilih
na fotografiji veCkrat prepognemo.

S Skarjami izrezemo poljubne oblike.
Papir razgrnemo in dobimo papirnato
snezinko s katero si lahko okrasimo

stanovanje.

12. ZBIJANJE SNEZAKOV

Ce doma najdete nekaj belih lon&kov, si lahko skupaj s starsi izdelate igro in se
pomerite, kdo z zogo (lahko jo izdelate sami iz Casopisnega papirja), z enim

metom podere vec snezakov.

Pripravila: Urska GIusic



13. JELENCEK RUDOLF

Potrebujete: skarje, lepilo, barvni papir ali karton, lahko pa uporabis fudi
gumbe, filc, blago in Se kaj, kar se skriva doma v skriti zakladnici mamic in
babic.

Starejsi ofroci so lahko pri izdelavi jelencka samostojni, mlajSim pa naj
pomagajo starsi. Na papir narisete pofrebne oblike in jih izrezete. Nato
posamezne dele prilepite skupaqj. Jelencka Rudolfa lahko obesis na smrekico

ali pa mu dodas palcko in se igras z lutko jelencka.

Pripravila: Mateja Zajko



14. SNEZINKA

Vir: Internet

Sredstva:

- vatirane palcke

- vatirane blazinice za nego obraza ali bel papir
- lepilo

- tanek trak ali sukanec

Izdelava:

ZascCitite mizo in nanjo polozite eno vatirano blazinico ali bel krog papirja.
Nanesite lepilo, otrok pa naj nanj poljubno polaga vatirane palcke. Nalepite
drugo vatirano blazinico ali bel krog papirja na sredino palck. Ko se snezinka
posusi napeljite vrvico in obesek za smrecico je koncan.

Na fotografijiimate Se nekaqj idej za izdelovanje, snezinko pa lahko uporabite

tudi kot okrasek na voscilnici.

Pripravila: Alenka Jezovnik



15. OBESANKA BOZICNA VASICA

Sredstva:
e dasmasa
e bela barva
e Crn flomaster
e vrvica
e debelejsa veja

Najprej iz umetne mase (npr. das masa) izdelamo hisice v lezeCem polozaju.
Namesto umetne mase lahko naredis svoje slano testo ( 1kg moke, 1kg soliin
voda po obcutku ter malo olja) in le tega uporabis pri izdelavi boziCne vasice.
Pomembno je, da je testo oziroma masa dovolj na tanko razvaljana, da se ne
susi predolgo ( 1-2 dni). Ko je suho jih lahko, za Cisto belino hisk, Se pobarvas z
belo barvo. Ko se barva posusi lahko na hisice, s pomocjo crnega flomastra,
narises Se okna, vrata in streho. Lahko pa namesto bele barve uporabis riavo.
Preden je testo oziroma masa suha, je potrebno vanjo narediti Se luknjico, da

bodo hiske lahko visele na veji ali bozicnem drevescu.

Pripravila Ursula Krizmancic



16. SNEZNA KROGLA

Uporabimo stekleni kozarec za vlaganje (velikost izbirajte po zelji). Kozarec
mora imeti tudi pokrov. Na dno kozarca lahko nalepite kaksno figuro, mogoce
lego kocko, nekaj kar je otroku viec in bi si to zelel veCkrat pogledati. V kozarec
stresite blesCice (barvo izbirajte po Zelji). Nazadnje dolijte vodo, malo pod vrh.
Tesno zavijte pokrov in premesajte. Okoli pokrova lahko dodate okrasne

trakove. Uzivajte ob opazovanju snezne krogle.

foto: pinterest snow globes

Pripravila: Lidija Draznik



17. SNEZNA SOVA

PodrocCje: umetnost/likovna
Cilj: Otrok si razvija splosno ustvarjalnost.

Otrok opazuje odraslega in ustvarjalno sodeluje pri izdelovanju
okraska/izdelka.

Postopek izdelave je razviden v prilozenih fotografijah — namesto gibljivinh oci
lahko oci izrezete iz papirja ali zmeckate papir v kroglico.

Sredstva: lepilo, vata, storzi, papir ali filc, Skarje, barvniki

e
L i

Pripravila: Ana Novak



18. SVECNIK IZ SLANEGA TESTA

Slano testo je domaca razlicica plastelina. Pripravljen je zelo hitro in enostavno.
Tudi Ce kaksen koscek plastelina zaide v usta, so sestavine nestrupene.

Kaj potrebujete:

*1 skodelico mrzle vode
*2 skodelici mehke moke
*1 skodelico soli

Sestavine zmesate in mesate, dokler ne dobite enotne mase. Po zelji lahko v
slano testo dodate malo jedilne barve ali na primer cimet in tako dobite
obarvano slano testo.

Oftroci lahko testo tipajo, meckajo, gnetejo, valjajo, odtiskujejo vanj razlicne
predmete, rezejo in izrezujejo oblike z modelcki. Ce slano testo po uporabi
spravite v zaprto posodo ali vreCko in ga pospravite v hladilnik, ga lahko
ponovno uporabite.

Takole pa ustvarite svecnik:

Potrebujete staro zgosc¢enko, kepo slanega testa, malo vode, copic in razlicne
predmete, kot na primer gumbe, kavna zrna, kroglice maminih starin korald,
klinCke, lesnike....

Kepo testa naj otrok prifisne na zgoscenko in jo z rokami splosci. Tako dobite
podlago za krasenje. To podlago premazite z vodo, da se bodo okraski, ki jih
boste polagali nanjo dobro prijeli.

Nato potisnite na podlago svecko, okoli nje pa nagj otrok polaga na testo
poljubne predmete.

Svecnik je gotov, zdaj se ima cas susit, porablieno svecko pa enostavno
zamenjate.

Pripravila: Mojca Perko



19. VANILIJEVI PISKOTI BABICE ZIME
(namig babice zime: pri peki ngj ti pomagajo tvoji domacdi)
Sestavine:

250 g moke,

1 vanilin puding,

1 jojce,

100 g sladkorja v prahu,

Cetrt vrecice pecilnega praska,
1 vanilin sladkor,

125 g masla,

1 Zlica mleka .

EREREEER

Priprava:

Imesqj vse sestavine. Testo naj pociva 30 minut v hladilniku. Razvaljaj ga in
izrezuj piskote razlicnih oblik. Peci 15 minut na 180°c. Vzemi iz pecice in postrezi
na krozniku skupaj s toplim Cajem. Piskotki se lahko premazejo z marelicno
marmelado in posujejo s sladkorjem v prahu.

Veliko veselja pri peki in pri sladkanju s piskofti ti zeli babica zima.

Veliko veselja pri peki in pri sladkanju s piskoti ti zeli babica zima.

Pripravila: Elizabeta Kos



20. SPORTNI DAN ZA VSO DRUZINO
PRIPRAVA:

% naredimo | o A  POGOSTI
S ° naértdela | T POZIRKI VODE

_lt NAPOLNIMO” o .
SE Z ZDRAVO MALICO

bodimo SUPERHEROJI
in dajmo vse od sebel!!!

VADBA Z =
i = primerna
LH G \ECHD ,
: obutev
je zelo zabavna!
. in primerna Sportna
oblacila

PRIPRAVLIJENI, POZOR, ZDAJ!

VZiVAJMO MED Y ADBHY

GLAVNI DEL:

Kdo v druzini je naredil vec
ponoviteve
Verjomem, da si bil/a to ti

s - v L L -
| 4., HOJA PO USEH STIRIH SPOR-T NI 1L.%721Y

KOLIKO PONOVITEV LAHKO
NAREDIS V 6 SEKUNDAH?

| €. visok1 sKIP NA MESTU

KROZENIE
Z ROKAMI ET. PONOVITEV: ..........

20 SEKUND VAJE NAPREJ

SONOZNI
POSKOKI 5T. PONOVITEV: ..........

NA MESTU

I <1 10 SEKUND POCITKA 20 SEKUND VAJE

POEEPI ET. PONOVITEV: ..........

TREBUSNJAKI ST. PONOVITEV: ..

Priprovilo: PeTI’O Vodi‘s'ek SKLECI 3T. PONOVITEV: ..........
BOCNI

ST. PONOVITEV: ...




