
 »Zajtrk z medom – super dan!« 

TRADICIONALNI SLOVENSKI ZAJTRK 20. 11. 2020 

Vsako leto, tretji petek v novembru, zajtrkujemo slovensko domačo, lokalno 

pridelano hrano. Slogan letošnjega tradicionalnega slovenskega zajtrka je: 

»Zajtrk z medom – super dan!« 

Lokalni čebelarji so tudi letos prispevali med. V času organiziranega nujnega 

varstva bodo strokovni delavci otrokom približali vsebine lokalno pridelane 

hrane in poudarili pomen zdravega in rednega prehranjevanja.  

Zaradi trenutnih epidemioloških razmer je veliko otrok doma, zato vas želimo 

spodbuditi, da skupaj z otroki pripravite tradicionalni slovenski zajtrk doma (kos 

črnega kruha, namazanega z maslom in medom, skodelico mleka in jabolko).  

Lahko pa si ta dan obogatite tudi tako, da skupaj z otrokom izdelate pogrinjek in 

ga uporabite pri zajtrku, izdelujete čebele iz različnega materiala, berete slikanice 

in uganke, poslušate zgodbe na spletu, poslušate in pojete pesmi o čebelah in  

čebelarju, se igrate prstno igro »Panj«… 

 

 



PRSTNA IGRA ČEBELE (avtor neznan) 

Področje: jezik 

Starost otrok: 1-3 in 3-6 let 

Cilji:  

- Otrok se seznani s prstno igro Čebele. 
- Otrok ob izreki z gibi prikaže prstno igro. 

 
Sredstva: zapis besedila pesmi Čebele (NTC) – pripravila vzg. Alenka Ježovnik 

Starši se skupaj z otrokom igrate prstno igro.                   

ČEBELE                                                 

          TUKAJ JE PANJ,                      A KJE SO ČEBELE?              

 (odpreš eno dlan in pokažeš naprej)                              (odpreš drugo dlan in pokažeš naprej) 

 

           

          

           SKRILE SO SE,                                        VSE PROČ ODLETELE. 

 (napraviš pest in jo skriješ za hrbet)                               (napraviš še drugo pest in jo skriješ za hrbet.)    

 



                                                                                                                                                                                                                                                         

PREŠTEJ DO DESET, PA PRIDEJO SPET. 

(ko prešteješ, priletijo čebelice (prstki) izza hrbta, požgečkajo prijatelja, ali samo pomigajo) 

 

       

1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10  

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 


