VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK januar 2022

St. 6002-1/2021-5

JEDILNIK

od 3.1. do 7.1. 2022

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Mleko (M), temni kruh juha iz brsti¢nega ohrovta Skutina zemlja
3.1. 2022 (G), maslo (M), med, kivi |(G,M,Z), makaronovo meso (G,M,S), sveza

(G,M,J,S), mesana solata limonada
Torek Jagodni ¢aj, ajdov kruh Cvetacna juha s kus-kusom sadni kefir (M),
4.1.2022 (G), ¢icerikin namaz (G,M,Z), panirane pis¢ancje krace | kruh (G)
(C¢i¢erika*) z dimljenim (G,J,M,S), riz z grahom, rdeca
lososom (M,J,R), svez pesa
paradiznik
Sreda Otroski ¢aj, polbeli kruh | Krompirjev golaz (G,M,Gs,Z), Banane,
5.1.2022 (G), gauda sir (M), sveza | kruh (G), kokosove kocke mandarine
zelenjava (G,M,J,0), jabol¢ni sok
Cetrtek Prosena kasa z okusom Brokoli juha (G,M,S), mesna Mareli¢ni sok,
6.1. 2022 vanilije (G,M), sadje Struca z zelenjavo (M,J), cvetaéni |temna copata s
pire krompir (M), endivija s sezamom
fizolom (G,M,Ss)
Petek Bezgov ¢aj z limono, Porova juha z ajdovo kaso (G,M), |Sadje
7.1. 2022 mesnozelenjavni namaz tele¢ji ragu (G, M,Z), svedrcki-

(G,M,J,Gs), koruzni kruh
(G)

zlate kitke (G,M,J,S), radic s
paradiznikom

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten
— G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (Iesniki-L,orehi—O, mandeljni—
Ma) gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in

sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK januar 2022

St. 6002-1/2021-5

JEDILNIK od 10.1. do 14.1. 2022

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Bela kava (G,M), namaz iz | Prezganka z jajcko (G,J), svinjski 100% korenckov
10.1. 2022 bucnic (G,M,J), posip medaljon s svezimi Sampinjoni sok, marmorni

mletih golic, rZeni kruh (G,M,Gs), krompirjevi svaljki z kola¢ (G,M,J,S)
(G) drobtinami (G,M,J,S), majniska solata
s koruzo
Torek Caj gozdni sadezi, Kisla repa (G,M), matevz (krompir, Sadni jogurt z
11.1. 2022 polnozrnata $trucka (G), | fizol) (M), polpeti s skuto (G,M,J,S), |ziti (G,M), kruh
kuhan prsut (G), vlozena |banana (G)
paprika (Gs)
Sreda Mlec¢ni riz z lesniki (M,L), | Ohrovtova enolon¢nica z zli¢niki Kivi, kajzerica
12.1. 2022 suhe slive brez kos¢ic (G,M,J,2), kruh (G), skutin narastek | (G,M)
(G,M,J,S), sok
Cetrtek Zeliscéni ¢aj, beli kruh (G), | Korenckova juha z rezanci 100% ribezov
13.1. 2022 sardelin namaz ((M,J,R), |(korenéek*) (G.J,S,Z), pecen pis¢anec |sok, lepinja (G)
sveza paprika s timijanom, mlinci (G,J), duseno
sladko zelje (G,2)
Petek Lipov ¢aj, polbeli kruh Krompirjeva juha s proseno kaso Mesano sadje
14.1. 2022

(G), ementaler sir (M),
kisle kumarice (Gs)

(G,M), losos v smetanovi omaki
(G,M,R), siroki rezanci (G,M,J,S),
mes$ana solata z leco™

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten
— G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (le$niki-L,orehi—O, mandeljni—
Ma) gorc¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, Zveplov dioksid in

sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK januar 2022

St. 6002-1/2021-5

JEDILNIK od 17.1. do 21.1. 2022

DATUM ZAJTRK KOSILO POP.
MALICA
Ponedeljek Kakao (M,0), makovka Segedin golaz (Kislo zelje) Mandarine,
17. 1. 2022 (G,M), maslo (M), grozdje | (G,M,Ss), pire krompir (M), nasi
jabol¢ni zavitek s skuto (G,M,J),
sok
Torek Planinski ¢aj, kruh s cvetacna juha (G,M), dzuve¢ rizs |100% breskov
18.1. 2022 semeni (G), jaj¢ni namaz s |teletino (G,M), kristalka s koruzo |sok, Zemlja
petersiljem (M,J) (G,M)
Sreda Sadni ¢aj, polbeli kruh Gobova juha s krompirjem (G), Mesano sadje
19.1. 2022 (G), sirni namaz (G,M,J), [pecen ostriz (R), krompir v kosih
rezina korencka (M), zelenjavni mix v prilogi (M),
rdecCa pesa
Cetrtek Mleko (M), temni kruh Fizolova zimska juha z rizem Roglji¢ (G,M),
20.1.2022 (G,S), kisla smetana (M), |(G,M), bela koruzna polenta (G,M), | 100%
borovni¢eva marmelada goveji zrezek v naravni omaki pomaran¢ni
(G,M,S,Z), zeljna solata s fizolom |sok
Petek Bela kava (G,M), koruzni | Ohrovtova juha s krompirjem Bio kefir
21. 1. 2022 kruh (G,S), namaz s suhim [ (G,M,S), puranji file v smetanovi | banana* (M),
sadjem (G,M) omaki (G,M,S), zdrobovi cmoki kruh (G)

(G,M,J), zelena solata s krompirjem

Obroki vsebujejo alergene 1z Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten
— G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (le$niki-L,orehi—O, mandeljni—
Ma) gorc¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in

sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK januar 2022

St. 6002-1/2021-5

JEDILNIK od 24.1. do 31.1. 2022

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Mleko (M), koruzni kruh | Zdrobova juha (G,M,J), svinjska Caj z medom,
24.1. 2022 (G), namaz z zelis¢i (M,J), | pecenka s korenckom, maslen makovka (G,M)

hruske krompir (M), kitajsko zelje s
Krompirjem
Torek Otroski ¢aj, stoletni kruh, | Brokoli juha s kus- kusom, paniran | Sadna rezina
25.1. 2022 hrenovka, gor¢ica, kisla | piS€anec, rizi bizi, rdec¢a pesa (frutabela),
paprika jabolko
sreda Kamiliéni ¢aj, polbeli kruh | Juha iz muskatne buce (G,M,S), Mesano sadje
26.1. 2022 (G), namaz s topljenim pasta s tuno (G,M,J,R,S), majniska
sirom in zelenjavo (M,J)  |solata s koren¢kom*
Cetrtek Planinski ¢aj, ovseni kruh | Stajerska kisla juha (G,Z), kruh 100% ananasov
27.1. 2022 (G), pis€ancja prsa v ovoju | (G), domaci pehtranovi Struklji sok, polnozrnata
(S), sveza paprika (G,M,J,S), jagodni kompot Strucka (G)
Petek Mlecni zdrob z rozinami | Krompirjeva juha (G,M,S,Z), mle¢ni roglji¢
28.1.2022 (G,M), kamili¢ni posip pretaknjena govedina (M,Gs,Z), (G,M), sok
Siroki rezanci (G,M,J), endivija s
koren¢kom
ponedeljek Planinski ¢aj, polnozrnat | Pi§¢ancja obara z zelenjavo in Jogurt (M), kruh
31.1. 2022 kruh (G), tuna (R), rezina |ajdovimi zli¢niki (G,M,J), kruh [ (G)
kisle kumare (Gs) (G), palacinke z marmelado
(G,M,J)

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten
— G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (Iesniki-L,orehi—O, mandeljni—
Ma) gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in
sulfiti — ZD, SU.

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam

SPLOSNA OPOMBA:
= e so v oddelku I. starostnega obdobja 11 mesecni otroci, se:
e jajcni namaz oz. peCena umesana jajca pripravijo le z rumenjakom
e solata iz kislega zelja nadomesti z npr. rdeco peso
e kisla repa ali kislo zelje oziroma duseno kislo zelje zamenja z zelenjavno omako
najmlajSim solato nasekljamo, enako meso oziroma naredimo omako z mesom
pecena jajca za razvoz (iz centralne kuhinje) se nadomestijo z jajénim namazom
zelenjavne juhe so pripravljene iz sveze zelenjave; gobova juha ali omaka se pripravi iz
svezih Sampinjonov, prezganka z blagim prezganjem
panirane jedi se termi¢no obdelajo v parnokonvekcijski pecici
za oddelke s starostjo otrok do 1,5 leta pri zajtrku VEDNO ponudimo mleko (M)
v ¢ajnem koticku ponudimo otrokom nesladkan ¢aj ali neoporecno pitno vodo
v dopoldanskem ¢asu ponudimo otrokom JABOLKO ZA ZDRAVIJE
v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo

na jedilnik uvrs¢amo tudi lokalno hrano
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