VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK maj 2021

St. 6002-1/2020-9

JEDILNIK od3.5.do7.5.2021

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Bela kava (G,M), polenta | Zeljna juha z rizem (G,Z), 100% breskov sok,
3.5.2021 (G,M), banane makaronovo meso (G), rdeca kokosova poticka

pesa (G,M,J)
Torek Sipkov &aj, ovseni obloZen |GolaZeva juha s krompirjem Mesano sadje
4.5. 2021 kruh (sir, pis¢ancja prsa) (G,2), kruh (G), gratinirane
(G,M), paradiznik skutine palacinke (G,J,M), 100%
jaboléni sok
Sreda Sadni ¢aj z medom, lepinja |S$pargljeva juha s krompirjem 100% ananasov
5.5.2021 (G), namaz s topljenim (M), tele¢ja pecenka (G,M,Gs), |sok, ajdova zemlja
sirom (M) domaci zdrobovi cmoki (G), (G)
rdeca pesa
Cetrtek Sadni ¢aj, tune v lastnem | Goveja juha z zli¢niki 100% jagodni
6. 5. 2021 soku (R), bio bombete* (G,M,J,2), kuhana govedina(Z);}| sok, piskoti
(G), vlozene kumare (Gs) |kumari¢na omaka (G M, 2), Kr Ih| Savoiardi (G,J,M)
(G), Cesnje ali drugo-sgzbns ‘
sadje ‘ :
Petek Mleko (M), bio pirin Spina¢na spomladanska juha bio kefir jagoda
7.5.2021 zmesni buhtelj z (G,M), sesekljan ribji zrezek vanilija* (M),
marmelado* (G,M,J), (G,M,J,R,S,Ss), v kosih krompir | kruh (G)
hruske s petersiljem (M), kitajsko zelje
s CiCeriko in balzami¢nim kisom
(ZD,SU)
Opomba:

Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo

seme, oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—Ma)
gorcicno seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK maj 2021

St. 6002-1/2020-9

JEDILNIK od 10. 5. do 14. 5. 2021

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Sadni ¢aj, temni kruh s brokoli juha z lec¢o (G,J,S,M), Grski sadni jogurt
10. 5. 2021 krompirjevimi kosmici (G), | puranja rizota z zelenjavo in (M) zemlja (G)

Rio mare pate (G,R), olive |parmezan (G,M,J), zeljna solata
s fizolom
Torek Lipov ¢aj z medom, bio Zelenjavna enolon¢nica brez Melone
11.5.2021 jeémenov kruh* (G), mesa z ajdovimi zli¢niki (G,J),
pecena jajca s Sparglji (J), |kruh (G), domacée pomaran¢ne
svezi paradiznik kocke (G,J,M)
Sreda Mlecna juha (G,M,J), cvetacna juha z ribano kaso Sezonsko sadje
12.5. 2021 cimet, banane (G,J,M,2), testeninski narastek s |(jagode), rzena
svezo $pinaco in skuto (G,M,J), |Strucka z bu¢nicami
kristalka solata (©))
Cetrtek Sveze nehomogenizirano | Buckina juha z ingverjem (M), |Doma¢ ¢okoladni
13. 5. 2021 polnomastno mleko (M), sesekljana pecenka z zelenjavo | puding s smetano
maslo (M), med, sonéni¢ni |(M,J,S,Ss) pire krompir (M), (M)
kruh (G), rezina kivija majniSka solata z jajcko (J)
Petek Sadni ¢aj, puranja prsa v Kostna juha s kroglicami sadni jogurt z Ziti
14.5. 2021 ovoju, rezina jajcke (J), (G,M,J,S,Ss,Z), paniran ostriz (M,G)
sveze kumare, bu¢ni kruh | (G,M,J,R,S,SS), riZ s koruzo,
(©)) rdeca pesa
Opomba:

Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo

seme, orescéki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK maj 2021
St. 6002-1/2020-9

JEDILNIK od 17.5.do 21.5. 2021

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
ponedeljek Sadni ¢aj, sirova Strucka zdrobova juha (G,M,J,Z2), testenine s | hruska
17.5.2021 (G,M,J), paradiznik tuno (G,M,J,R), rdeca pesa
Torek Lipov ¢aj, jajéni namaz Enolon¢nica po lovsko (G,M,J,Z), 100% ribezov sok,
18. 5. 2021 (M,J), polbeli kruh (G) carski prazenec (G,J,M), kristalka z | krompirjeva Struca
redkvico (G,M,J,S)
Sreda Bezgov ¢aj z limono, bio | moé¢nikova juha (G,J), pire krompir | Naravna limonada
19. 5. 2021 proseni kruh* (G), (M), $pinaca (G,M,0,2), trdo kuhano |z meliso, pletenka
ementaler (M), paprika jajce (J), banana (G,M,J,S,Ss)
sveza
Cetrtek Sadni ¢aj, kruh (G), skutin | Cveta¢na juha s kaso (G,M), puranji | Domac jagodni
20. 5. 2021 namaz s porom (M,J) file (G,J,S,Ss), rizi bizi, majniska jogurt (M)
solata s koruzo
Petek Mleéni pirin zdrob (G,M), |Cufti v paradiznikovi omaki Mesano sadje
21.5. 2021 cimetov posip, banana (G,M,J,S,Ss), krompirjev pire (M), (CeSnje)
sadna solata
Opomba:

Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo

seme, oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca —J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.




VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK maj 2021

St. 6002-1/2020-9

JEDILNIK od 24.

5.do 28. 5. 2021 in 31.5.2021

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Mleko (M), koruzni kruh | JeSprenj z mesom in zelenjavo (G), | Grozdni sok,
24. 5. 2021 (G,S), maslo (M), kruh (G), domac jabol¢ni zavitek lepinja (G)
marmelada (G,J,M), 100% sadni sok
Torek Planinski ¢aj z medom, bio | Goveja juha z zakuho (G,J,2), Caj, bio ajdovo
25.5. 2021 ovseni kruh* (G), tele¢je |kuhana govedina, prazen krompir, pecivo* (G)
hrenovke*, vloZena zelena solata
paprika
Sreda Prosena kasa z naribano Brokoli juha s kuskusom (G,M), 100% jabol¢ni
26. 5. 2021 jabolko (G,M), lesnikov zeljne krpice z mesom (G,J), radi¢ s | sok, makovka
posip (L), rozine fizolom (G,M,S)
Cetrtek Sipkov &aj z medom, Spargljeva juha (Z,M), zapetene Jogurt z okusom
27.5.2021 kmecki kruh (G), liptaver | Spinacne testenine s sirom in jajcko [ marelice (G)
namaz (M), kumarice (Gs) |(G,J,M), radi¢ v solati s krompirjem
petek Metin ¢aj, ajdov kruh PreZganka z jajcko (G,J), Sadje, babicin
28. 5. 2021 (G,M,S), domac lososov krompirjeva musaka (G,M,J), zelena |kruh (G,S)
namaz (M, J,R) solata z rukolo
Ponedeljek Bio pitno mleko* (M), Kostna juha z vlivanci (G,M,J,2), sadje
31.5.2021 slani zvitki s sirom (G,M,J) |rizota s puranjim mesom (M),
sveza zelenjava zeljna solata s krompirjem
Opomba:

Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo

seme, oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten —
G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi—O, mandeljni—-Ma)
gor¢i¢no seme — Gs, sezamovo seme- SS, voléji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti —

/D, SU.

SPLOSNA OPOMBA:

=

¢e so v oddelku I. starostnega obdobja 11 mesecni otroci, se:

e jajéni namaz oz. peCena umesana jajca pripravijo le z rumenjakom
e solata iz kislega zelja nadomesti z npr. rdeco peso
e kisla repa ali kislo zelje oziroma duseno Kislo zelje zamenja z zelenjavno omako

Ul

svezih Sampinjonov ali ostrigarjev, prezganka z blagim prezganjem

Lo e vl

panirane jedi se termi¢no obdelajo v parnokonvekcijski pecici
za oddelke s starostjo otrok do 1,5 leta pri zajtrku VEDNO ponudimo mleko (M)
v ¢ajnem koticku ponudimo otrokom nesladkan ¢aj ali neoporecno pitno vodo

v dopoldanskem ¢asu ponudimo otrokom JABOLKO ZA ZDRAVIJE
v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolosko Zivilo
na jedilnik uvrs¢amo tudi lokalno hrano

pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na ponudbo dobavitel]

najmlaj$im solato nasekljamo, enako meso oziroma naredimo omako z mesom
pecena jajca za razvoz (iz centralne kuhinje) se nadomestijo z jajénim namazom
zelenjavne juhe so pripravljene iz sveze zelenjave; gobova juha ali omaka se pripravi iz




