
VRTCI OBČINE ŢALEC 

JEDILNIK maj  2021  

Št. 6002-1/2020-9 

 

           JEDILNIK   od 3. 5. do 7. 5. 2021                                                

 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 

3. 5. 2021 

 

 

 

Bela kava (G,M), polenta 

(G,M), banane 

 

 

 

Zeljna juha z riţem (G,Z), 

makaronovo meso (G), rdeča 

pesa 

 

 

100% breskov sok, 

kokosova potička 

(G,M,J) 

 

 

Torek 

4. 5. 2021 

 

 

Šipkov čaj, ovseni obloţen 

kruh (sir, piščančja prsa) 

(G,M), paradiţnik 

 

Golaţeva juha s krompirjem 

(G,Z), kruh (G), gratinirane 

skutine palačinke (G,J,M), 100% 

jabolčni sok 

 

Mešano sadje 

 

 

 

Sreda 

5. 5. 2021 

 

 

Sadni čaj z medom, lepinja 

(G), namaz s topljenim 

sirom (M) 

 

 

špargljeva juha s krompirjem 

(M), telečja pečenka (G,M,Gs), 

domači zdrobovi cmoki (G), 

rdeča pesa 

 

100% ananasov 

sok, ajdova ţemlja 

(G) 

 

 

Četrtek 

6. 5. 2021 

 

 

 

Sadni čaj, tune v lastnem 

soku (R), bio bombete* 

(G), vloţene kumare (Gs) 

 

 

 

 

 

Goveja juha z ţličniki 

(G,M,J,Z), kuhana govedina (Z), 

kumarična omaka (G,M,Z), kruh 

(G), češnje ali drugo sezonsko 

sadje 

 

100%  jagodni 

sok, piškoti 

Savoiardi (G,J,M) 

 

 

Petek 

7. 5. 2021 

 

 

 

 

Mleko (M), bio pirin 

zmesni buhtelj z 

marmelado* (G,M,J), 

hruške 

 

 

Špinačna spomladanska juha 

(G,M), sesekljan ribji zrezek 

(G,M,J,R,S,Ss), v kosih krompir 

s peteršiljem (M), kitajsko zelje 

s čičeriko in balzamičnim kisom 

(ŢD,SU) 

 

bio kefir jagoda 

vanilija* (M), 

kruh (G) 

 

 

 

 

                                                            
 

Opomba: 

Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam 

Začimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorčično seme, sezamovo 

seme, oreščki 
 

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni s kraticami: gluten – 

G, mleko – M, jajca – J, ribe – R, arašidi – A, soja – S, oreščki (lešniki-L,orehi–O, mandeljni–Ma) 

gorčično seme – Gs, sezamovo seme- SS, volčji bob – VB, zelena- Z, ţveplov dioksid in sulfiti – 

ŢD, SU. 
 

 

                     

 

 

 

 



VRTCI OBČINE ŢALEC 

JEDILNIK maj  2021  

Št. 6002-1/2020-9 

 

 

 

            

JEDILNIK   od 10. 5. do 14. 5. 2021 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 

10. 5. 2021 

 

 

Sadni čaj, temni kruh s 

krompirjevimi kosmiči (G), 

Rio mare pate (G,R), olive 

 

brokoli juha z lečo (G,J,S,M), 

puranja riţota z zelenjavo in 

parmezan (G,M,J), zeljna solata 

s fiţolom 

 

Grški sadni jogurt  

(M) ţemlja (G) 

 

Torek 

11. 5.2021 

 

 

Lipov čaj z medom, bio 

ječmenov kruh* (G), 

pečena jajca s šparglji (J), 

sveţi paradiţnik 

 

Zelenjavna enolončnica brez 

mesa z ajdovimi ţličniki (G,J), 

kruh (G), domače pomarančne 

kocke (G,J,M) 

 

Melone 

 

 

 

Sreda 

12. 5. 2021 

 

 

 

Mlečna juha (G,M,J), 

cimet, banane 

 

cvetačna juha z ribano kašo 

(G,J,M,Z), testeninski narastek s 

sveţo špinačo in skuto (G,M,J), 

kristalka solata 

 

 

Sezonsko sadje 

(jagode), rţena 

štručka z bučnicami 

(G) 

 

Četrtek 

13. 5. 2021 

 

 

 

Sveţe nehomogenizirano 

polnomastno mleko (M), 

maslo (M), med, sončnični 

kruh (G), rezina kivija 

 

Bučkina juha z ingverjem (M), 

sesekljana pečenka z zelenjavo 

(M,J,S,Ss) pire krompir (M), 

majniška solata z jajčko (J) 

 

Domač čokoladni 

puding s smetano 

(M) 

 

Petek 

14. 5. 2021 

 

 

 

Sadni čaj, puranja prsa v 

ovoju, rezina jajčke (J), 

sveţe kumare, bučni kruh 

(G) 

 

 

Kostna juha s kroglicami 

(G,M,J,S,Ss,Z), paniran ostriţ 

(G,M,J,R,S,Ss), riţ s koruzo, 

rdeča pesa 

 

 

sadni jogurt z ţiti 

(M,G) 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Opomba: 

Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam 

Začimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorčično seme, sezamovo 

seme, oreščki 
 

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni s kraticami: gluten – 

G, mleko – M, jajca – J, ribe – R, arašidi – A, soja – S, oreščki (lešniki-L,orehi–O, mandeljni–Ma) 

gorčično seme – Gs, sezamovo seme- SS, volčji bob – VB, zelena- Z, ţveplov dioksid in sulfiti – 

ŢD, SU. 
 

 

 

 

 

 

 



VRTCI OBČINE ŢALEC 

JEDILNIK maj  2021  

Št. 6002-1/2020-9 

 

 

 

            

JEDILNIK   od 17. 5. do 21. 5. 2021  

 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

ponedeljek 

17. 5.2021 

 

 

Sadni čaj, sirova štručka 

(G,M,J), paradiţnik 

 

zdrobova juha (G,M,J,Z), testenine s 

tuno (G,M,J,R), rdeča pesa 

 

hruška 

 

 

 

Torek 

18. 5. 2021 

 

 

Lipov čaj, jajčni namaz 

(M,J), polbeli kruh (G) 

 

Enolončnica po lovsko (G,M,J,Z), 

carski praţenec (G,J,M), kristalka z 

redkvico 

 

100% ribezov sok, 

krompirjeva štruca 

(G,M,J,S) 

 

 

Sreda 

19. 5. 2021 

 

 
 

Bezgov čaj z limono, bio 

proseni kruh* (G), 

ementaler (M), paprika 

sveţa 

 

 

močnikova juha (G,J), pire krompir 

(M), špinača (G,M,O,Z), trdo kuhano 

jajce (J), banana 

 

 

 

Naravna limonada 

z meliso, pletenka 

(G,M,J,S,Ss) 

 

 

 

četrtek 

20. 5. 2021 

 
 

Sadni čaj, kruh (G), skutin 

namaz s porom (M,J) 

 

Cvetačna juha s kašo (G,M), puranji 

file (G,J,S,Ss), rizi bizi, majniška 

solata s koruzo 

 

Domač jagodni 

jogurt (M) 

 

 

 

Petek 

21. 5. 2021 

 

 

Mlečni pirin zdrob (G,M), 

cimetov posip, banana 

 

 

Čufti v paradiţnikovi omaki 

(G,M,J,S,Ss), krompirjev pire (M), 

sadna solata 

 

 

Mešano sadje 

(češnje) 

 

 

 

 

 

 

 

 

Opomba: 

Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam 

Začimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorčično seme, sezamovo 

seme, oreščki 
 

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni s kraticami: gluten – 

G, mleko – M, jajca – J, ribe – R, arašidi – A, soja – S, oreščki (lešniki-L,orehi–O, mandeljni–Ma) 

gorčično seme – Gs, sezamovo seme- SS, volčji bob – VB, zelena- Z, ţveplov dioksid in sulfiti – 

ŢD, SU. 
 

 

 

 

 

 



VRTCI OBČINE ŢALEC 

JEDILNIK maj  2021  

Št. 6002-1/2020-9 

 

JEDILNIK   od 24. 5. do 28. 5. 2021 in 31.5.2021 

 

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA 

Ponedeljek 

24. 5. 2021 

 

Mleko (M), koruzni kruh 

(G,S), maslo (M), 

marmelada 

Ješprenj z mesom in zelenjavo (G), 

kruh (G), domač jabolčni zavitek 

(G,J,M), 100% sadni sok 

Grozdni sok, 

lepinja (G) 

 

Torek 

25. 5. 2021 

 

 

Planinski čaj z medom, bio 

ovseni kruh* (G), telečje 

hrenovke*, vloţena 

paprika 

Goveja juha z zakuho (G,J,Z), 

kuhana govedina, praţen krompir, 

zelena solata 

Čaj, bio ajdovo 

pecivo* (G) 

Sreda 

26. 5. 2021 

 

Prosena kaša z naribano 

jabolko (G,M), lešnikov 

posip (L), rozine 

Brokoli juha s kuskusom (G,M), 

zeljne krpice z mesom (G,J), radič s 

fiţolom  

100% jabolčni 

sok, makovka 

(G,M,S) 

Četrtek 

27. 5. 2021 
 

Šipkov čaj z medom, 

kmečki kruh (G), liptaver 

namaz (M), kumarice (Gs) 

Špargljeva juha (Z,M), zapečene 

špinačne testenine s sirom in jajčko 

(G,J,M), radič v solati s krompirjem 

Jogurt z okusom 

marelice (G) 

 

petek 

28. 5. 2021 

 

Metin čaj, ajdov kruh 

(G,M,S), domač lososov 

namaz  (M, J,R) 

Preţganka z jajčko (G,J), 

krompirjeva musaka (G,M,J), zelena 

solata z rukolo 

Sadje, babičin 

kruh (G,S) 

 

Ponedeljek 

31.5.2021 

Bio pitno mleko* (M),  

slani zvitki s sirom (G,M,J)  

sveţa zelenjava 

Kostna juha z vlivanci (G,M,J,Z),  

riţota s puranjim mesom (M),  

zeljna solata s krompirjem 

sadje 

 

Opomba: 

Kruhi lahko vsebujejo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam 

Začimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gorčično seme, sezamovo 

seme, oreščki 
 

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so označeni s kraticami: gluten – 

G, mleko – M, jajca – J, ribe – R, arašidi – A, soja – S, oreščki (lešniki-L,orehi–O, mandeljni–Ma) 

gorčično seme – Gs, sezamovo seme- SS, volčji bob – VB, zelena- Z, ţveplov dioksid in sulfiti – 

ŢD, SU. 
 

SPLOŠNA OPOMBA: 

 če so v oddelku I. starostnega obdobja 11 mesečni otroci, se: 

 jajčni namaz oz. pečena umešana jajca pripravijo le z rumenjakom 

 solata iz kislega zelja nadomesti z npr. rdečo peso  

 kisla repa ali kislo zelje oziroma dušeno kislo zelje zamenja z zelenjavno omako 

 najmlajšim solato nasekljamo, enako meso oziroma naredimo omako z mesom 

 pečena jajca za razvoz (iz centralne kuhinje) se nadomestijo z jajčnim namazom 

 zelenjavne juhe so pripravljene iz sveţe zelenjave; gobova juha ali omaka se pripravi iz 

sveţih šampinjonov ali ostrigarjev, preţganka z blagim preţganjem 

 panirane jedi se termično obdelajo v parnokonvekcijski pečici 

 za oddelke s starostjo otrok do 1,5 leta pri zajtrku VEDNO ponudimo mleko (M) 

 v čajnem kotičku ponudimo otrokom nesladkan čaj ali neoporečno pitno vodo 

 v dopoldanskem času ponudimo otrokom JABOLKO ZA ZDRAVJE 

 v jedeh, kjer je posamezno ţivilo označeno z zvezdico (*), je uporabljeno ekološko živilo  

 na jedilnik uvrščamo tudi lokalno hrano  

 pridrţujemo si pravice spremembe jedilnika glede na ponudbo dobavitelj 

 


