VRTCI OBCINE ZALEC
JEDILNIK julij 2022

St. 6002-1/2021-11

JEDILNIK od 1. 7. do 8. 7. 2022

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Petek Mlecni zdrob (M), kakavov | Cveta¢na juha (S,M,Z), makaronovo 100% jagodni sok,
1.7.2022 posip (O), sadje meso (G,J,S,Z) zelena solata kruh (G,S)
Ponedeljek Kakao (M,0), polbeli kruh | Enolonénica iz stro¢jega fizola z mesom | 100% ribezov sok,
4.7.2022 (G,S), maslo (M), (G,J,5,M,Z,Gs,Ss), kruh (G,S), malinov | albert piskoti

mareliéna marmelada zavitek (G,J,M,Ss) (G,J,M)
Torek Sadni ¢aj, mesnozelenjavni | Krompirjeva juha s smetano (G,J,M), AmeriSke
5.7.2022 namaz (M,J,G,S), rzeni zeljne krpice z mesom (G,J,S,M), rde¢a | borovnice, banane

kruh (G,S) pesa
Sreda Bela kava (G,M), temna Zdrobova juha (G,J,M,Z,Ss), rizota s Caj, roglji¢ (G,M,S)
6. 7. 2022 zemlja (G,S) z maslom teletino in zelenjavo, mesana solata

(M), korencek
Cetrtek Triglavski ¢aj z medom, Goveji golaz* (G,J,S,M,Z,Gs,Ss), Sezonsko sadje
7.7.2022 skutin namaz s prS§utom polenta (G,M), zeljna solata s (maline)

(M), ajdov kruh (G,S,M) Krompirjem
Petek Mle¢na juha (M,G), Porova juha ((G,J,M,Z), duSen puranji | Sadni napitek, kruh
8.7.2022 lesnikov posip (O), jabolko |file (G,S,M), pire krompir (M), zelena (G,S)

solata

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo seme,

oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge II Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko
— M, jajca —J, ribe — R, ara8idi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi-O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no seme —

Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — 7D, SU.
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JEDILNIK od 11. 7. do 15. 7. 2022

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Caj z limono, ovseni kruh Zelenjavna juha z rzenimi kosmici Smoothie jagoda,
11. 7. 2022 (G), maslo (M), med (G,M), polnozrnati rezanci s hase banaan vanilija

omako (G,J,S,Z), rdeca pesa (Kmetija Zgajnar)
Torek Mleko (M), orehov roglji¢ Fizolova juha (G,J,S,M,Z,Gs, Ss), kruh |100% korenckov
12.7.2022 (G,M,0,)), sadje (G, S), skutine pala¢inke (G,J,M), sok |sok, kruh (G,S)
Sreda Mlecni zdrob (G,M), Cvetacéna juha z rezanci (G,M), tele¢ja | 100% ananasov sok,
13. 7. 2022 cimetov posip, jabolko rizota, zelena solata francoski kruh (G,S)
Cetrtek Zeliséni ¢aj, oblozeni Gobova juha s smetano (M), pis¢anec v | Sadni jogurt (M)
14. 7. 2022 koruzni kruh (G,S) (sir (M), |smetanovi omaki (M), krompirjevi

sveza zelenjava) svaljki (G,J,M), mesana solata

Petek Bela kava, polbeli kruh (G,S) | Cufti v paradiznikovi omaki Mesano sadje
15. 7. 2022 skuta s sadjem (M) (G,J,S,M,Z), pire krompir (M), sadna

solata, sok

Mesano sadje

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo seme,

oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge Il Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko
— M, jajca — J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, orescki (lesniki-L,orehi-O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no seme —

Gs, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — 7D, SU.
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JEDILNIK od 18. 7. do 22. 7. 2022

DATUM ZAJTRK KOSILO POP. MALICA
Ponedeljek Sipkov ¢aj z medom, rzeni | Pi§¢ancja ragu juha(G,M,Z), kruh Sadni kroznik
18. 7. 2022 kruh (G,S), tune (R), vlozene | (G,S), jabol¢ni zavitek (G,J,M),

kumare (Gs) jabol¢ni sok
Torek Planinski ¢aj, koruzni kruh | Zelenjavna juha (Z), dunajski zrezek | Sadni jogurt (M)
19. 7. 2022 (G,S), topljeni sir (M) (G,J,S,M), dusen riz (Z), rdea pesa
Sreda Bela kava (M,G), ajdov kruh | Boranja z mesom (G,J,S,M,Z,Gs,Ss), | Sadje
20. 7. 2022 (G,S,M), kisla smetana (M), |maslen krompir (M,Z), sadna solata s

dzem smetano (M)
Cetrtek Mleko (M), koruzni kruh zdrobova juha (G,J,Z), pecen ostriz 100% jaboléni
21.7.2022 (G,S), maslo (M), med (R), pire krompir (M), zelena solatas |sok, mle¢ni roglji¢

koruzo (G,S,M)

Petek Caj z limono, kme¢ki kruh | Porova juha s smetano (G,J,M,Z) LCA sadni jogurt
22.7.2022 (G,S), zelis¢ni namaz (M), | pecena piscancja prsa, mlinci (M)

sveze kumare (G,J,M,0,Z) mesana solata
Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi
Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo seme,
oreScki

Obroki vsebujejo alergene iz Priloge I Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s kraticami: gluten — G, mleko
— M, jajea —J, ribe — R, araSidi — A, soja — S, ore$cki (lesniki-L,orehi-O, mandeljni-Ma) gor¢i¢no seme —
Gs, sezamovo seme- SS, vol&ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in sulfiti — ZD, SU.
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JEDILNIK od 25. 7. do 29. 7. 2022

ponedeljek Mleko (M), temni kruh Ohrovtova juha z jeSprenjem (M,G,Z), |Sadni napitek,
25.7. 2022 (G,S), sirni namaz (M) testenine z buckami in Sunko (G, M), |korenina (G,S)
zelena solata in zelje
Torek Sadni ¢aj, polbeli kruh (G,S), | mesnozelenjavna enolon¢nica Breskev, marelica
26.7. 2022 tele¢ja hrenovka*, gorcica |(G,J,5,M,Z,Gs,Ss), kruh (G,S),
(Gs), kisla paprika ¢okoladno pecivo s kislo smetano
(G,J,M), sok
Sreda Otroski ¢aj z medom, pasteta | Zelenjavna juha (M,Z), peCenka, duSen |skuta z jabolkom
27.7. 2022 Argeta junio r (J,M), stoletni |riz z zelenjavo (Z), rdeca pesa (oki doki) (M)
kruh (G), paradiznik
Cetrtek Planinski ¢aj, koruzni kruh | Brokoli juha z ajdovo kaso(G,J,S,M), | Gosti sok,
28. 7. 2022 (G,S), tuna (R) pisc¢ancji paprikas (G,M,Z), njoki z marmorni kolaé¢
drobtinami (G,J,S,M), radic s (G,M,J,S)
Krompirjem
Petek Sipkov ¢aj z limono, $tru¢ka |Zelenjavna enolonénica z govedino Sezonsko sadje
29.7.2022 s sirom, Sunko (G,S,M), (G,J,S,M,Z,Gs,Ss), soncnicno pecivo
sveza zelenjava (G,J,S,M,0), 100% sadni sok

*v jedeh, kjer je posamezno Zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekoloSko Zivilo

Obroki (tudi 1.starostno obdobje) vsebujejo alergene iz Priloge 11 Uredbe EU 1169/2011 in so oznaceni s
kraticami: gluten — G, mleko — M, jajca — J, ribe — R, arasidi — A, soja — S, ore§cki (lesniki-L,orehi-O,
mandeljni-Ma) gor¢i¢no seme — GS, sezamovo seme- SS, vol¢ji bob — VB, zelena- Z, zveplov dioksid in
sulfiti — ZD, SU.

Opomba:

Kruhi lahko imajo v sledeh: mleko, soja, jajca, sezam, orehi

Zacimbe lahko vsebujejo v sledeh: gluten, mleko, jajca, soja, zelena, gor¢i¢no seme, sezamovo seme,
oreScki

SPLOSNA OPOMBA:
=  Ceso v oddelku I. starostnega obdobja 11 mesecni otroci, se:

e jaj¢ni namaz oz. peCena umesana jajca pripravijo le z rumenjakom

e solata iz kislega zelja nadomesti z npr. rdeco peso

e kisla repa ali kislo zelje oziroma duseno kislo zelje zamenja z zelenjavno omako
najmlajSim solato nasekljamo, enako meso oziroma naredimo omako z mesom
pecena jajca za razvoz (iz centralne kuhinje) se nadomestijo z jajénim namazom
zelenjavne juhe so pripravljene iz sveZe zelenjave; gobova juha ali omaka se pripravi iz svezih
Sampinjonov ali ostrigarjev, prezganka z blagim prezganjem
panirane jedi se termi¢no obdelajo v parnokonvekcijski pecici
za oddelke s starostjo otrok do 1,5 leta pri zajtrku VEDNO ponudimo mleko (M)
v ¢ajnem koti¢ku ponudimo otrokom nesladkan ¢aj ali neoporecno pitno vodo
v dopoldanskem ¢asu ponudimo otrokom JABOLKO ZA ZDRAVIJE
v jedeh, kjer je posamezno zivilo oznaceno z zvezdico (*), je uporabljeno ekolo$ko Zivilo
na jedilnik uvr§¢amo tudi lokalno hrano
pridrzujemo si pravice spremembe jedilnika glede na ponudbo dobavitelj
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